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ON SOz

Gelisimin bir biitiin oldugu gerceginden hareketle, 6zel yetenekli
ogrencilerimizin tiim gelisim alanlarinda desteklenmesine yonelik caligmalar
Bakanligimizin 6nem verdigi faaliyet alanlarindan birini olusturmaktadir.
Ozel yetenekli 6grencilerimizin sosyal ve duygusal yonden geligim ihtiyaclar
normal gelisim gosteren 6grencilerden bityiik oranda farklilik gostermektedir.
Ozellikle bu o6grencilerimiz duygular1 diizenleme, agir1 duyarlilik, 6z
farkindalik ve iletisim becerileri gibi konularda farkl: ihtiyaglara sahiptirler.
Bu agidan degerlendirildiginde bilim ve sanat merkezlerinde egitim alan
ozel yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ozel yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal gelisimini destekleme
stireglerinde ailelerin farkindalik kazanmalarini ve ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemeye yonelik daha aktif olmalarini saglamak amaciyla “Sosyal
Duygusal Gelisimini Destekleme Aile Egitim Programi” hazirlanmistir.
Programin hazirlanmasinda kiiltiirel yapimiza ve temel degerlerimize
uygun icerigin gelistirilmesine 6zen gosterilmistir. Hazirlanan programin
bilim ve sanat merkezlerinde goérev yapan rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlarimiza, 6zel yetenekli 6grencilerimize veailelerine faydaliolmasini
diler; programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlerimize,
uzmanlarimiza ve rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlarimiza tesekkiir
ederim.

Ozel yetenekli 6grencilerimiz ve aileleri i¢in faydali olmasi dilegiyle...

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidiir



EDITORLERDEN

Ozel yetenekli 6grencilerimizin potansiyellerini en iist diizeyde
kullanmalarini saglayarak mutlu ve iiretken bireyler olmalarinda aileleri
desteklemek biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilim ve sanat merkezlerine
devam eden 6zel yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemek icin aileleri giiclendirmek amaciyla “Bilim ve Sanat Merkezleri
Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim Program1” olusturulmustur.
Gelisimsel rehberlik anlayisi1 dogrultusunda hazirlanan bu program, sosyal
duygusal gelisim alaninda 6zel yetenekli 6grencilerin desteklenmesi amaciyla
ailelere yonelik tasarlanan ilk program olma 6zelligi tasitmaktadir. Ayrica
program 0z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sosyal beceriler ve
sorumlu karar verme konularinda ailelerin ¢ocuklarini desteklemelerine
yonelik siiregleri icermektedir.

Bilim ve sanat merkezlerinde 6grenim goren 6zel yetenekli 6grencilerin
aileleri igin gelistirilen “Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim
Programi” akademisyenler ile birlikte okullar, rehberlik ve arastirma
merkezleri, bilim ve sanat merkezlerinde ¢alisan rehber 6gretmen/psikolojik
danigmanlar ile Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiinde
gorevli rehber 6gretmen/psikolojik danismanlardan olusan ekibin 6zverili
¢alismalariyla olusturulmustur. Bu programin olusturulmasinda emegi gecen
ve yazar olarak yer alan ¢alisma arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Serife ISIK ve M. Ramazan BARIN



GIRIS

Sosyal duygusal beceriler, ¢esitli sekilde siniflandirilsa da genel olarak
¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygularini yonetme, olumlu hedefler belirleme,
hedeflere ulagma, digerlerine yonelik empatik davranma, olumlu iligkiler
kurma ve sorumlu karar vermeye yonelik bilgi, tutum ve beceriler edindigi
ve etkin sekilde uygulama becerisi gelistirdigi stire¢ olarak ele alinir (CASEL,
2020; Weissberg ve Cascarino, 2013). Weisberg ve Cascarino (2013), bes
temel sosyal duygusal beceriler kiimesi tanimlamislardir:

Oz farkindalik: Kisinin duygularinin, giiglii ve zayif yonlerinin farkinda
olmasi, duygu ve diisiincelerinin davranislar: tizerindeki etkisini dogru bir
sekilde degerlendirmesi ve saglam bir 6zgiiven duygusu gelistirmesidir.

Oz yonetim: Kisinin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini farkls
durumlarda etkin bir sekilde diizenlemesi ve uygun sekilde ifade etmesi,
kigisel hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulasmaya yonelik ¢alismasidir.

Sosyal farkindalik: Farkli ge¢mislere ve Kkiltiirlere sahip olanlarin
farkliliklarini tanimak ve takdir etmek, bakis agilarini anlamak, goriislerine
saygl duymak, empati kurmak ve olumlu etkilesimde bulunmaktir.

Iliski becerileri: Digerleriyle saghkli iligkiler kurmaya ve siirdiirmeye, sosyal
normlara uygun hareket etmeye, acik iletisimde bulunmaya, aktif olarak
dinlemeye ve is birligi yapmaya karsilik gelmektedir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuglarini gercek¢i bir sekilde
degerlendirmeyi, bagkalarinin sagligini ve refahin1 goz Oniinde
bulundurmayi, etik standartlar1 dikkate almayi, kisisel davranis ve sosyal
etkilesimlerde etkili secimler yapmay saglayan bilgi, beceri ve tutumlar:
icermektedir.

Bu becerilerin 6grencilerin akademik performanslarini, olumlu sosyal
davranislarini ve sosyal iliskilerini kolaylastirdig1 diisiiniilmekte, davranis
problemlerini ve psikolojik sikintilar1 azalttig1 ve 6grencileri genel olarak
okulda, ailede ve toplumda basarili olmaya hazirlamaya yardimci oldugu
vurgulanmaktadir (Elias, 2014; Jones ve Kahn, 2017). Ote yandan sosyal
duygusal becerilerin 6grencilerin madde kullanimyi, okul terki, siddet icerikli
davranislar sergileme gibi riskli davranislarina yonelik koruyucu bir islevi



(Wang ve ark., 2019) oldugu gibi; hizla degisen yasam kosullarina daha iyi
uyum saglama ve sosyal yasamda karsilasilabilecek karmasik ve cesitliligi
yonetmeyi kolaylastirmaktadir (OECD, 2021).

Alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglardan yola
¢ikildiginda sosyal duygusal becerilerin potansiyel etkileri soyle 6zetlenebilir:
Birincil etkileri; basarinin, motivasyonun, okula ilginin ve baghiligin artmasi,
okul terkinin azalmasi ve daha iyi bir dereceyle mezun olma seklinde
kiimelenen akademik basariyla iliskili faktorlerdir. Ikincil etkileri ise cevreyle
olumlu iliskiler kurulmasi, sosyal becerilerin, problem ¢6zme becerisinin ve
topluma baglilik duygusunun artmasi ile riskli davraniglarin azalmasi gibi iyi
olus diizeyini arttiric1 faktorlerdir (Zins ve ark., 2001). Goriildiigii gibi sosyal
duygusal beceriler 6grencileri sadece okul ortaminda degil yasamin diger
alanlarinda da basarili, saglikli ve sorumluluk sahibi bireyler olmalar1 i¢in
biitiin yonleri ile gelistirmeyi amaglar.

Sosyal duygusal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ocuklarin,
ergenlerin ve geng yetiskinlerin okulda, iste ve yasamda basarili olmalarinin
entemel nedeninisosyal duygusal alandaki gelismisliklerine baglamaktadirlar
(Duckworth ve ark., 2012; Osher ve ark., 2016). Bu baglamda sosyal duygusal
becerilerin 6grencilerin gelisim alanlarinda olumlu etkilerinin kanitlanmasi
sonucunda pek cok {iilkede sosyal duygusal beceriler programi egitim
sistemine dahil edilmistir. Sosyal duygusal beceriler programlari, olumlu
siniflar, olumlu okul kiiltiirii ve iklimi yaratarak 6grencilerin sosyal duygusal
yeterliklerini gelistirir. Ayrica ilgili, isbirlik¢i, kiiltiire duyarli, katilimer ve
glivenli 6grenme ortamlarinin siirdiiriilmesine katki saglar (Zins ve ark.,
2004).

Cocuklara sosyal duygusal becerilerin kazandirilmas: tim okul
yaklasimi ve ilgili paydaslarin (aile ve toplum) isbirligi i¢cinde ¢aligmasini
gerekli kilar. Sosyal ekolojik yaklasima gore cocugun sosyal duygusal
gelisimi 0grenci-ebeveyn iligkisi, 6gretmen-o6grenci iligkisi, 6grenci-ogrenci
iligkisi gibi aile, okul ve diger sosyal yasam alanlarindaki etkilesimler
baglaminda gerceklesir (Bronfenbrenner, 1979). Bu kapsamda birey kendini
cevreleyen sosyokiiltiirel baglamin hem etkileneni hem de etkileyeni
konumundadir. Yani sosyal duygusal gelisim birbirine baglh alt sistemlerin
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karsilikli etkilesimlerinin bir triintidir. Alt sistemler arasindaki iliskinin
gliclii olmasi ¢ocugun gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye sahipken zayif
olmast ya da eksikligi cocugun gelisimi ile ilgili bir risk faktorii olusturur
(Weisberg ve Greenberg, 1998). Arastirmalar sosyal duygusal becerilerle
iligkili programlarin aile katilimi1 (Albright ve Weissberg, 2010; Sheridan,
1997; Patrikakou ve Weissberg, 2007) ve okulun tiim personelinin katilimi
(Banerjee, Weare ve Farr, 2014; CASEL, 2015) saglandiginda daha giiclii hale
geldigini kanitlamigtir.

Ozel yetenekli 6grencilerin ailelerine yonelik olarak cocuklarinin sosyal
duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla aile egitim programlarinin
gelistirilmesi onerilmektedir (Saranli, 2011). Mevcut literatiir 6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal yonden gelisimlerinin desteklenmesi siirecinde
yardima ihtiya¢ duyabilecekleri cesitli alanlara ve kosullara isaret etmektedir.
Ozellikle astr1 duyarlilik ve hassasiyet (Abu Yazid, 2016; Ackerman, 1997;
Alias vd. 2013; Bouchard, 2004; Mendaglio, 2012, Saranli, 2011; Tieso, 2007),
benlik saygisi (Coleman ve Cross, 2001; Topgu ve Leana, 2016), farkli olma
hissiyle artan 6z farkindalik (Clark 2008), digerlerinden farkli hissetme,
etiketlenme (Coleman ve Cross 2014), sosyal beceriler, akran iliskileri
(Moon, Kelly ve Feldhusen 1997; Webb, Meckstroth ve Tolan,1982) ve
miikemmeliyet¢ilik (Leana-Tascilar vd., 2014; Parker, 2000; Silverman,1999;
Schuler, 2000) gibi konularda 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
gelisim ihtiyaclar1 normal gelisim gosteren 6grencilerden farklilasmaktadir.
Ozel yetenekli 6grencilerin farklilagan ihtiyaglarinin kargilanmasi noktasinda
aileler bazi konularda bilgi ve destege ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte aileler
¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilamakta kendilerini yetersiz hissedebilirler.
Bu nedenle 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6zellikleri konusunda
oncelikle ebeveynlerin bilgilendirilmesi, destek alabilecekleri kaynaklarin
tanitilmas1 ve bu ¢ocuklarin egitiminde kullanabilecekleri stratejilerin
kazandirilmas: biiyitk énem tasimaktadir (Leana-Tagcilar, Ozyaprak ve
Yilmaz, 2016). Bu agidan degerlendirildiginde hazirlanan bu program ile
aileleri ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
calismalara aktif ve etkili bir sekilde katilmalar1 konusunda bilgilendiren ve
gliclendiren; evde ¢ocuklarinin sosyal duygusal becerilerini gelistirmelerine
ve pekistirmelerine yardimci olan tutum ve davranislarla ilgili farkindalik
kazandiran bir i¢erigin hazirlanmasina 6zen gosterilmistir.
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Programin Temel Yaklasim ve Ilkeleri

Programin temel yaklagimini Weisberg ve Cascarino (2013)nun 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar
vermeolarakifadeettigibestemel sosyal duygusalbeceri grubuolusturmustur. Bu
beceriler dogrultusunda ailelerin ulasmas1 6ngoriilen yeterlikler belirlenmistir.
Gelisimsel rehberlik anlayis1 dogrultusunda hazirlanan sosyal duygusal gelisimi
destekleme aile egitimi programinin genel ilkeleri ise su sekilde 6zetlenebilir:

1. Sosyal duygusal gelisimi desteklemeye yonelik rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleri egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu agidan
degerlendirildiginde sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programi
bilim ve sanat merkezi egitim programlarinin énemli ve essiz bir pargasidir.

2. Programin uygulanma siirecinde tiim aileler kendine 6zgii, essiz ve
degerli bir birey olarak goriiliir.

3. Bilim ve sanat merkezlerine devam eden biitiin 6grencilerin aileleri,
sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programindan yararlanabilir.

4. Sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programi 6grencilerin
gelisimsel ihtiyaclar1 esas alinarak aileleri desteklemek amaciyla hazirlanmigtir.

5. Sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programi esnek ve

dinamik bir yapiya sahiptir. Ihtiyaclar dogrultusunda programin dgelerinde
degisiklikler yapilabilir ve program giincellenebilir.

Programin Genel Amaglari

Bu program bilim ve sanat merkezi 6grencilerinin sosyal ve duygusal
acidan gelisimsel ihtiyaglar1 esas alinarak aileleri desteklemek amaciyla
hazirlanmistir. Programin genel amaci 6zel yetenekli 6grencilerimizin sosyal
duygusal gelisimini destekleme siireglerinde ailelerin farkindalik kazanmalarini
ve ¢ocuklarinin gelisimini desteklemeye yonelik daha aktif olmalarini
saglamaktir.

11



SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMI DESTEKLEME AILE EGITIM PROGR@

Program Yapisi

Yeterlik ve Kazanimlar

Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programinda ailelere kazandirilmasi amaglanan yeterlikler “sosyal duygusal
ozelliklerin farkindali§i, 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z ydnetim/
duygular1 yonetme, sorumluluk alma ve siirdiirme, sorumlu karar verme,
iletisim, isbirligi ve uzlagsma becerileri” olmak iizere belirlenmistir. Ayrica bu
program gelecek tasarimi aile egitim programi, akademik gelisimi destekleme
aile egitim programu ile birbirini biitiinleyecek bir yapida es giidiim icerisinde
hazirlanmistir. Program yeterlikleri Sekil 1de verilmistir.

g

Oz Farkindalik

_ Sosyal Duygusal
Ozelliklerin Farkindahgi

Oz Yénetim / Duygulari
Yobnetme

Sosyal Farkindalik

Sorumluluk Alma ve Surdirme

Sorumlu Karar Verme
isbirligi ve Uzlasma Becerileri

5

lletigim

!J||||LL

Sekil 1. Program Yeterlikleri
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Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile
egitim programinin tasarlanmasi siirecinde ailelerin belirlenen yeterliklere
ulagsmalarini saglamak amaciyla elde etmeleri gereken kazanimlar tespit
edilmistir. Bu stirecte 6grencilerin i¢erisinde bulunduklari gelisim déneminin
ozellikleri ve sosyal duygusal gelisim ihtiyaglar1 temel alinmistir. Belirlenen
kazanimlar taksonomik olarak siralanmistir. Sosyal duygusal gelisimi
destekleme aile egitim programinin kazanimlarin diizenlenmesi siirecinde
Wellman ve Moore tarafindan gelistirilen taksonomi esas alinmigtir.
Wellman ve Moore'un gelistirmis oldugu taksonomi, “Algilama’, “Kavrama”
ve “Genelleme” olmak iizere {i¢ diizeyden olugsmaktadir (Wellman ve Moore,
1975). Bilim ve sanat merkezi sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programinin yeterlik ve kazanimlar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim Programinin Yeterlik
ve Kazanimlari

YETERLIKLER KAZANIMLAR

. 1. Ozel yetenekli cocuklarin sosyal duygusal
Sosyal Duygusal Ozelliklerin gelisim 6zelliklerini kavrar.

Farkindalig1 2. Sosyal duygusal 6zelliklerinin ¢ocugun
gelisimine etkilerini fark eder.

1. Sosyal duygusal gelisim 6zellikleri agisindan
¢ocugu tanimanin 6nemini fark eder.

2. Sosyal duygusal beceriler agisindan kendini
degerlendirir.

3. Cocugun duygularini tanimasinin 6nemini fark
eder.

4. Cocugun duygularini ifade etmesini
desteklemenin 6nemini kavrar.

5.Cocugun duygularini ifade etme yollarini
bilmesinin 6nemini fark eder.

6. Cocugun kendini gergekei algilamasinin
6nemini fark eder.

7. Cocugun giiclii/gelistirilebilir 6zelliklerini fark
etmesinin dnemini kavrar.

Oz Farkindalik

13
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Sosyal Farkindalik

1. Cocugun bagkalarinin duygularini anlamasinin
sosyal duygusal gelisimine katkilarini fark eder.

2. Cocugun bireysel farkliliklara sayg: duymasinin
onemini fark eder.

3. Cocugun sosyal duyarliligini gelistirmenin
onemini kavrar.

4. Olumlu davranislar takdir etme konusunda rol
model olmanin dnemini kavrar.

5. Cocuga sosyal farkindalik becerilerini
deneyimleyebilecegi ortamlar sunar.

Oz Yonetim/ Duygular
Yonetme

1. Duygular1 yonetmenin 6nemini bilir.
2. Cocugun duygularini yonetme siirecinde destek
sunma yollarini fark eder.

Sorumluluk Alma ve Siirdiirme

1. Cocugun sorumluluk almasinin sosyal duygusal
gelisimine etkilerini fark eder.

2. Sorumluluk alabilmede ¢ocugu desteklemenin
yollarini kavrar.

Sorumlu Karar Verme

1. Karar verme siirecinde aile tutumlarinin etkisini
fark eder.

2. Cocugun karar verme siirecinde farkl
secenekleri degerlendirmesi gerektiginin 6nemini
fark eder.

3. Cocugun karar verme siirecinde kendi
haklariyla birlikte bagkalarinin haklarini da
gOzetmesinin dnemini kavrar.

4. Kararlarinin olasi sonuglar1 hakkinda ¢ocugun
sorumluluk almasi gerektigini fark eder.

Iletigim

1.Cocugun etkili iletisim becerilerini kullanmasin
desteklemenin 6nemini fark eder.

2. Aile i¢inde bag kurmanin sosyal duygusal
gelisime etkisini fark eder.

Isbirligi ve Uzlasma Becerileri

1.Cocugun is birligi yapmasinin sosyal duygusal
gelisim agisindan 6nemini fark eder.

2.Cocugun yardim saglama/isteme becerilerini
desteklemenin 6nemini fark eder.

3.Cocugun uzlagsma becerilerini gelistirmesini
desteklemenin 6nemini kavrar.
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Icerik

Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programinin icerigi kazanimlara gore belirlenmistir. Icerigin diizenlenmesinde
sarmal programlama yaklasimi esas alinmistir. Program iceriginde yer alan
konular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Bilim ve Sanat Merkezleri Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile
Egitim Programi Konularinin Yeterlik Alanlarina Gére Dagilimi

YETERLIKLER KONULAR

Bireysel Farkliliklar
Sosyal Duygusal Ozellikler Sosyal Duygusal Geligim
Sosyal Duygusal Beceriler

Duygular1 Tanima
Duygular1 Ifade Etme Yollari

el riandalik Kendini Gergekg¢i Algilama
Giiclii ve Gelistirilebilir Yonler
Baskalarinin Duygularini Anlama
Bireysel Farkliliklara Saygi
Sosyal Farkindalik Sosyal Duyarlilik
Olumlu Davranislar: Takdir
Oz Yonetim / Duygulari Duygular1 Yonetmenin Onemi
Yonetme Duygular1 Yonetmede Destek Sunma Yollar:

Sorumluluk Alma

Sorumluluk Alma ve Siirdiirme Sorumluluk Almada Aile Destegi

Karar Verme Siirecinde Aile Tutumlarin Etkisi
Segenek Farkindalig

Bagkalarina Saygi

Karar Sorumlulugu

Sorumlu Karar Verme

Etkili Iletisim Becerileri

letisim Bag Kurma

Is Birligi Yapma
Isbirligi ve Uzlasma Becerileri | Yardim Saglama ve Yardim Isteme Becerileri
Uzlagsma Becerileri
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMI DESTEKLEME AILE EGITIM PROGR@ 3
/

Etkinlikler

Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programinin yeterlik ve kazanimlari i¢in belirlenen igerikler etkinlikler yoluyla
ailelere sunulacak sekilde tasarlanmistir. Etkinliklerin belirlenen kazanimlara
ve icerige uygun olmasina 6zen gosterilmistir. Etkinliklerde tasarim agisindan
standardizasyonu saglamak amaci ile ‘Etkinlik Tasarim Formu’ gelistirilmistir.
Tablo 3’te sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programi etkinlik
tasarim formu yer almaktadir.

Tablo 3. Etkinlik Tasarim Formu

Etkinlik No

Adi

Siire

Kazanimlar

erecler

Uygulayici i¢in On Hazirlik

Degerlendirme

rici Etkinlik

Ekler
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Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programinda yer alan etkinliklerin yeterlik alani ve kazanimlara gére dagilimi
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Bilim ve Sanat Merkezleri Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile
Egitim Programi Etkinliklerinin Yeterlik ve Kazanimlara Gére Dagilimi

2
§ 2 ETKINLIK s
g E YETERLILIKLER KAZANIMLAR
| ADI
4
= =
=
Sosval Duveusal 1. Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
1 Cocugum ve (")Yzellikl}ergin duygusal gelisim 6zelliklerini kavrar.
ben o 2. Sosyal duygusal 6zelliklerinin ¢ocugun
Farkindalig L o
gelisimine etkilerini fark eder.
1
1. Sosyal duygusal gelisim ozellikleri
Denizimdeki agisindan ¢ocugu tanimanin dnemini fark
2 damlalar Oz Farkindalik eder.
2. Sosyal duygusal beceriler agisindan
kendini degerlendirir.
3. Cocugun duygularini tanimasinin
onemini fark eder.
1 Dorslslurma! Oz Farkindalik 4. Cocugun (.1u}.f‘gular.1n.1 ifade etmesini
oyle desteklemenin 6nemini kavrar.
5.Cocugun duygularini ifade etme
) yollarini bilmesinin 6nemini fark eder.
6. Cocugun kendini gergekei
Kendi algilamasinin 6nemini fark eder.
2 omzunda Oz Farkindalik 7. Cocugun giiclii/gelistirilebilir
yiikselenler ozelliklerini fark etmesinin 6nemini
kavrar.
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0000000000000 000000

Sadece
anlamak mi?

Sosyal Farkindalik

1. Cocugun bagkalarinin duygularini
anlamasinin sosyal duygusal gelisimine
katkilarini fark eder.

2. Cocugun bireysel farkliliklara saygi

duymasinin 6nemini fark eder.

Duyarliligimla
farkliyim

Sosyal Farkindalik

3. Cocugun sosyal duyarliligini
gelistirmenin dnemini kavrar.

4. Olumlu davranislar: takdir etme
konusunda rol model olmanin 6énemini
kavrar.

5. Cocuga sosyal farkindalik becerilerini
deneyimleyebilecegi ortamlar sunar.

Duygu evim

Oz Yonetim/
Duygular1 Yonetme

1. Duygular1 yonetmenin 6nemini bilir.
2. Cocugun duygularini yonetme
stirecinde destek sunma yollarini fark
eder.

Lokomotifin
yukii

Sorumluluk Alma ve
Surdirme

1. Cocugun sorumluluk almasinin sosyal
duygusal gelisimine etkilerini fark eder.
2. Sorumluluk alabilmede ¢ocugu
desteklemenin yollarini kavrar.

Pusulam olur
musun?

Sorumlu Karar Verme

1. Karar verme stirecinde aile
tutumlarinin etkisini fark eder.

Karar kopriisii

Sorumlu Karar Verme

2. Cocugun karar verme siirecinde farkli
secenekleri degerlendirmesi gerektiginin
onemini fark eder.

3. Cocugun karar verme siirecinde kendi
haklariyla birlikte bagkalarinin haklarini
da gozetmesinin 6nemini kavrar.

4. Kararlarinin olas1 sonuglar1 hakkinda
gocugun sorumluluk almasi gerektigini
fark eder.

[letigim bizi
baglar

Tletisim

1.Cocugun etKkili iletisim becerilerini
kullanmasini desteklemenin 6nemini fark
eder.

2. Aile i¢inde bag kurmanin sosyal
duygusal gelisime etkisini fark eder.

Biitiintin
pargalariyiz

Isbirligi ve Uzlagma
Becerileri

1.Cocugun is birligi yapmasinin sosyal
duygusal gelisim agisindan dnemini fark
eder.

2.Cocugun yardim saglama/isteme
becerilerini desteklemenin 6nemini fark
eder.

3.Cocugun uzlasma becerilerini
gelistirmesini desteklemenin 6nemini
kavrar.
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Degerlendirme

Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim
programindadegerlendirme,belirlenenkazanimlaranederece ulagilip ulagilmadiginin
kontrol edilmesi siirecini ifade eder. Bu siiregte kontrol listeleri, etkinlik degerlendirme
formlari, derecelendirmeli anket formlari, agik uglu sorular, anket formlari, yari
yapilandirilmis goriisme formlari ve 6lgekler kullanilabilir (Nazli, 2016). Bilim ve sanat
merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programu etkinliklerinin
degerlendirilmesi siirecinde agik uglu sorular, bosluk doldurma ctimleleri ve metafor
olusturma gibi farkli degerlendirme araglar: kullanilmigtir.

Programin Uygulanmasi

Program bilim ve sanat merkezlerinde gorev yapan rehber 6gretmen/
psikolojik danigmanlar1 tarafindan uygulanir. Programin uygulanmasi
stirecinde biiyiik gruplar yerine 8-16 kisilik katilimci gruplariyla ¢alisilmasi
onerilir. Programi uygulayacak rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin
programi benimsemesi ve programin gerekliligine inanmasi programdan
beklenen verimin alinmasi agisindan biiyitk Oonem tasgimaktadir. Rehber
ogretmenin/psikolojik danismanin yonergeye hakim olmak icin etkinlikleri
onceden okumasi ve etkinlik icin uygun ortam ve arag-gerecleri hazirlamasi
onerilir. Oturum sonlarinda verilen pekistirici etkinlik ev 6devi olarak verilir ve
bir sonraki oturumun ilk etkinliginde degerlendirmesi yapilir.

Programin Degerlendirilmesi

Rehberlik programlarinin degerlendirilmesi kisa vadeli degerlendirme,
ortavadeli degerlendirme ve uzun vadeli degerlendirme olmak iizere ti¢ asamada
ele alinabilir. Kisa vadeli degerlendirmede (Siire¢ Degerlendirme) etkinliklerin
uygulanmasinin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglar agisindan 6grencilerin
kazanimlari degerlendirilir. Orta vadede degerlendirme (Sonug Degerlendirme)
program tamamladiktan sonra 6grencilerin kazanimlar: elde etme diizeyinin
belirlenmesini ifade eder. Uzun vadeli degerlendirmede ise (izleme
degerlendirmesi) 6grenciler okuldan mezun olduktan sonra programin onlar
tizerindeki etkileri degerlendirilir (Gysbers, 1995). Bilim ve sanat merkezleri
sosyal duygusal gelisimi destekleme aile egitim programinin degerlendirilmesi
kisa ve orta vadeli degerlendirme siiregleri ile gerceklestirilebilir. Kisa vadeli
degerlendirme siiregleri her etkinligin sonundaki degerlendirme béliimiinde
yer almaktadir. Orta vadede degerlendirme siirecinde kullanilabilecek 6rnek 6z
degerlendirme formu ise 6. oturumun sonunda Ek 4’te verilmistir.
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Etkinlik No o 1l

Etkinlik Ad1 : COCUGUM VE BEN

Siire : 40420 : 60 Dakika

Yeterlik : Sosyal Duygusal Ozellikler
Kazanimlar

1. Ozel yetenekli cocuklarin sosyal duygusal gelisim ozelliklerini kavrar.
2. Sosyal duygusal dzelliklerinin ¢ocugun gelisimine etkilerini fark eder.

Arag¢-Geregler

2 adet 50x70 cm renkli karton

Yapistirici

Renkli yapiskanh kagit

Katilimci sayisi kadar kalem

Ek 1. CASELin Sosyal Duygusal Beceriler Formu

Ek 2. Ozel Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri Formu: Hayal Giicti,
Zihinsel, Duyusal, Duygusal ve Davranigsal

Ek 3. Ozel Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri Formu

Ek 4. Bilgi Notu

RN RN NN

Uygulayici Icin On Hazirlik

v/ Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Ek 1. CASELin Sosyal Duygusal Beceriler Formu katilimci sayis1 kadar
gogaltilir.

v Ek2.Ozel Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri Formu: Hayal Giicii,
Zihinsel, Duyusal, Duygusal ve Davranigsal 1'er adet ¢ogaltilir.

v Ek 4. Bilgi Notu katilimc1 sayis1 kadar ¢ogaltilir.
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Siireg

1. Uygulayici katilimcilara kisaca kendisini tanitir ve ardindan “Degerli
veliler, hepiniz hos geldiniz. Sizlerle 6 oturum (alti hafta) devam edecegimiz
Bilim ve Sanat Merkezleri Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitimi
Programina baslhyoruz. Bu siirecte ¢cocuklarimizin sosyal duygusal gelisimini
desteklemeye yonelik paylasimlarda bulunacagiz.” der.

2. Uygulayic1 “Programin amaglarina ulasabilmesi ve siireci daha verimli
gecirebilmek i¢in bazi grup kurallarina ihtiyacimiz var. Sizce bu kurallar neler
olabilir?” diye sorar ve katihimcilardan gelen Onerileri tahtaya yazar. Tahtaya
yazilanlar disinda asagida yer alan maddelerden eksik olanlar1 tamamlar.

Gizlilik

Birbirine sayg1

Oturumlara zamaninda gelme
Oturumlara devam etme

Cep telefonunu sessize alma

DN NI NN

3. Uygulayic1 “Simdi sizlerle tanismak igin bir etkinlikyapacagiz. Oncelikle
gozlerinizi kapatmanizi ve kendinizi ormandaki bir aga¢ olarak hayal etmenizi
istiyorum.” der ve asagidaki sorulari sorar.

v Kendinizi hangi agag¢ olarak hayal ettiniz?
v Cevrenizdeki agaglarin ne gibi ozellikleri var?
v Buozelliklerin hangilerini kendinizeyakin 6zellikler olarak gériiyorsunuz?

Sorularin ardindan katilimcilarin cevaplar: diisiinmeleri icin bir dakika
siire verir. Gozlerini kapatmakta zorlanan veliler sabit bir noktaya bakarak
etkinlige katilabilir. Uygulayic1 etkinlikle ilgili bir 6rnek vererek model olur.
“Ornegin: Ben Osman, topragin en derinliklerine kok salarak yillarca yasamak
icin ¢inar olmak istiyorum”. Ardindan, “Simdi gozlerinizi agmanizi istiyorum.
Ilk once adinizi, ardindan hangi aga¢ oldugunuzu ve bu agacin en belirgin
ozelligini bizimle paylasmanizi istiyorum.” der ve istekli katilimcilardan
yanitlarini alir.

4. Uygulayic1 “Sizlerin de bildigi iizere bir birey yasaminin her déneminde
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edindigi birikimlerle biiyiimeye ve gelismeye devam etmektediv. Her yas
donemine gore farkly gelisim ozelliklerimiz vardir. Ornegin, 2 yaslarindaki bir
cocugun ytiriime, kesfetme, kendi kendine yemek yemeyi 6grenme gibi becerileri
gelisim donemine uygun bir sekilde gelismez ise ilerleyen yillarda bagimsiz igler
vapmakta zorlanmasina sebep olabilmektedir. Bu gelisim siireglerini kariyer,
akademik ve sosyal duygusal gelisim alanlari olarak degerlendirmekteyiz. Bu
programda diger gelisim alanlarinin temelinde yer alan sosyal duygusal gelisim
alant tizerinde duracagiz.” der. “Sosyal duygusal gelisim deyince akliniza neler
geliyor?” sorusunu sorar ve paylasimlari alir.

Uygulayic1 “Sosyal duygusal gelisim alani duygular: tanima, yonetme,
ifade etme, kisilerarast iliskiler, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme
becerileri gibi ozellikleri icermektedir” der ve Ek 1. CASEL’in Sosyal
Duygusal Beceriler Formunu katilimcilara dagitir.

Uygulayici “Degerli veliler, formda sosyal duygusal becerilerin yer aldigt
konu basliklart ile onlara ait ozellikler yer almaktadir. Bu programda formda
yver alan becerileri gelistirmek icin sizlerle cesitli calismalar yapacagiz.”
acitklamasinin ardindan formun bir 6rnegini sinifin goriiniir bir yerine asar.

5. Uygulayic1 “Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ge¢misten bugiine
edindigimiz tecriibelerimize yiikledigimiz anlam ile kendimizi insa etmekteyiz.
Ozel yetenekli bireylerin zihinsel yapilarindan kaynaklanan yasama bakis
actlarindaki farkliliklar onlarin sosyal duygusal gelisim siireclerinde de diger
bireylere gore farklilasmalarina sebep olmaktadir. Bu farklilasmalar ozel
vetenekli ogrenciler icin sosyal duygusal duyarlilik (hassasiyet) alanlari olarak
tammlanmaktadr.” der.

Uygulayict “Bu  farkhiiklart / duyarliik alanlarini  davramgssal
(psikomotor), duyusal (bes duyu organi), duygusal, zihinsel ve hayal giicii
(imgelemsel) ozellikleri olmak iizere bes baslikta inceleyecegiz. Simdi sizleri
5 gruba aywracagim ve her grup bahsettigim bir alant temsil edecektir.” der ve
gruplara ayirir.

Uygulayici her gruba sirasiyla Ek 2. Ozel Yeteneklilerin Sosyal

Duygusal Ozellikleri Formu: Hayal Giicii, Zihinsel, Duyusal, Duygusal
ve Davramssal1 dagitir, ardindan “Sizlere verdigim duyarlilik alanlarinda
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cocuklarinizin one ¢ikan ozelliklerini yazmanizi istiyorum.” der. Yazma islemi
icin yeterli stire verilir. “Simdi grup olarak kendi saginizdaki grubun yerine
gecmenizi ve ¢ocuklarinizin o duyarlilik alaminda one ¢ikan ozelliklerini
yazmanizi istiyorum.” der. Tim duyarlilik alanlar1 gruplar tarafindan sirasiyla
doldurulur. Uygulayici su agiklamayi yapar, “Bu etkinlikte ¢ocuklarinizla
edindiginiz tecriibeleriniz dogrultusunda ozel yetenekli cocuklarin sosyal
duygusal ozelliklerini bes konu basligina ayirmis olduk.” der.

Ardindan uygulayici, tiim katilimcilarin gorebilecegi bir yere renkli karton
yapistirarak “Simdi bulundugunuz konu bashgindaki formu tahtaya yapistirmis
oldugum kartonun iizerinde birlestirmenizi istiyorum.” der ve katilimcilardan
Ek 3. Ozel Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri Formunda yer alan
insan figlirtinii ortaya ¢ikaracak sekilde sirasiyla yapistirmalarini bekler. Tiim
katilimcilarin karton tizerinde olusturulan formu incelemeleri istenerek istekli
katilimcilardan diisiinceleri alinir.

Uygulayic1 “Etkinlikte fark ettiginiz gibi;

v Davranigsal olarak,; cocuklarimizin hizli konusma, asiri hareketlilik,

v Duyusal olarak; goérme, dokunma, isitme, tat alma gibi duyusal
yvogunluklar,

v Zihinsel olarak; siirekli sorgulama, yeni bilgiler kesfetme, sorunlara yeni
¢coziimler arama,

v Hayal giicii o6zellikleri olarak; simirsiz hayal giiciine, hayali arkadaslara,
swra disi fikirlere, ayrintili riiya ve anilara sahip olma,

v Duygusal olarak; diger canlilarla insanlarla ve mekdnlarla giiclii
duygusal baglar kurma, duygular: derin ve yogun yasama, asiri kaygiya sahip
olma gibi ozellikler ozel yetenekli ¢ocuklarimizda siklikla karsilastigimiz
ozelliklerdir.” der.

Uygulayict  “Birlestirmis oldugumuz formda da gérdiigiiniiz  gibi
konustugumuz sosyal duygusal ozelliklerimiz bireyin biitiinsel bir gelisimini
ifade etmektedir. Her bir alan bir biitiiniin parcasini ifade etmektedir. Formdaki
insamin duygusal anlamda kalbinin olmadigin diisiinelim... Sizce hayatinda
neler eksik olurdu? Ya da hayal giiciinden yoksun bir birey hayal edelim...
Nasil bir yasami olurdu? Yasaminda nelerin eksik olabilecegini hissedebiliyor
musunuz?” der ve katilimcilardan paylasimlar1 alinir. Uygulayici “Sizlerin
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de ifade ettigi gibi sosyal duygusal gelisim siirecinde belirtmis oldugumuz
ozelliklerin hepsi bir biitiin olarak bizleri dogrudan etkilemektedir.” der.

6. Uygulayict su soruyu sorar. “Cocugun sosyal duygusal agidan
desteklenmesi ¢ocuga nasil bir katki saglar?” Yanitlar1 aldiktan sonra Ek 4.
Bilgi Notunu katilimcilara dagitir ve istekli katilimcilarin formdaki maddelerle
ilgili goriisleri alinur.

7. Uygulayict “Cocuklarimizi sosyal duygusal olarak desteklemek;
oncelikle bir cocuk olarak aileye, bir arkadas olarak akranlarina, bir 6grenci
olarak ogretmenlerine ve okula, bir vatandas olarak devlete ve iilkeye ve son
olarak bir insan olarak diinyaya iyi bir birey yetistirmemizi saglayacaktir.”
aciklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayict “Cocugunuzun giinliik yasaminda sosyal duygusal duyariik
alanlarinin her birinden sizi en ¢ok etkileyen bir ozelligini yapiskanli kdagida

yvazip biiyiik grup ile paylasarak insan figiiriiniin tizerine yapistiriniz.” der ve
paylasimlar1 alarak etkinligi sonlandirir.
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EKLER

Ek 1. CASELin Sosyal Duygusal Beceriler Formu

Oz YONETIM

- Oz Disiplin
- Ofke ve Duygu KontrolG

s - Stres Yonetimi
OZ FARKINDALIK - Elestirel DUsUnme
s s - Esneklik
- Kendini dogru algilama . .
- Duygulanni tfanmlayabilme - Olumsuz Dis Etkilere Direng
- Yaraticilik

- GUcIU ve zayif yénlerinin
farkinda olma

- Oz gliven
- Motivasyon
SOSYAL
FARKINDALIK
- Toplumsal Sorunlann Farkinda
SOSYAL DUYGUSAL Olma ve Cézum Uretebilme
BECER".ER - :Ilgalz:t Okula ve Topluma
SORUMLU - Eor!lililll’(lc:rc Sscygl
- Baskalanna Saygi
KARAR - Degerlere Baglilik
ALMA i
- Kararlarin Sorumiulugunu
Alma
- Etik Degerler S -
- Durum Analizi "-IS KISEL
- Hedef Belileme BECER“.E R

SRCHE G e - Etkin Konusma/Dinleme

- Duygudaslik (Empati)

- lliskileri Olusturma

- Isbirligi icinde Calisma

- Catisma Coézme

- Yardim Etme/Yardim isteme
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Hayal Giicii, Zihinsel, Duyusal, Duygusal ve Davranissal
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Ek 3. Ozel Yeteneklilerin Sosyal Duygusal Ozellikleri Formu

Bu form uygulayici bilgilendirme amaci ile hazirlanmistir.

A cicutuctzie TONREERNNE 1

Ozel yetenekli cocuklarda sinirsiz hayal giicii, hayali
arkadaslar, sira disi fikirler, ayrintili rityalar ve anilar bu
duyarhiligin sonuclaridir. Hayal guca duyarhligr yiuksek
olan cocuklar dusiincelere dalip odaklaniimasi bekle-
nen aktiviteden uzaklasabilirler.

‘e O

ZIHINSEL/ENTELLEKTUEL gt
.

.

Ozel yetenekli cocuklarda 'gér'me, dokunma, tat
alma, isitme gibi duyular daha hassastir. Bu hassa-
siyet estetik zevk, glizel nesnelere, mizige,
renklere, sekillere karsi gliclii duyumlar ile sonug-
lanabilir. Koku ve tatlara karsi duyarh olan ¢ocuk-
lar yemek segebilir. Dokunsal duyarlilik cocuklarin
bazi giysileri giymek istememesine yol acabilir.

Ozel yetenekli cocuklarda siirekli sorgulama, yeni
bilgiler kesfetme, sorunlara yeni ¢éziimler arama
vb. 6zellikler zihinsel duyarlilik sonucunda géra-
ltr. Asin diizeyde soru sorma, bagkalarinin aktardi-
g1 bilgileri elestirme gibi davranislara yol agabilir.
Gesitli ilgi alanlan konusunda genis ve derin bilgi
arayisina ve bu alanlarda yiiksek motivasyon
gostermeye neden olabilir. Mantiksal slreglere
onem verme ve bu siireglerin 6n planda tutulmasi
6zellikleri arasinda yer almaktadir.

™~

Ozel yetenekli cocuklardaki duygusal Duygulan fark etmede ileri olmalarina

duyarhhgin duygularini ¢cok daha derin ve
yodun yasama, kendi duygularina iliskin
yiksek farkindalik, diger insanlarin
duygularini taniyabilme; diger canlilarla,
insanlarla, mekanlarla gtcli baglanma
iliskisi kurabilme vb. sonuglan vardr.
Duygulari yogun sekilde yasayan ¢ocuklar
evrensel ve gelecege yonelik konularda
asir kaygi yasayabilirler.

S

v

Ozel yetenekli cocuklarda davranissal
olarak hizli konusma, yogun atletik
etkinlik, enerji yogunlugu gelismis
psikomotor yetenek, strekli hareket
etme istedi gibi 6zellikler gorilir,
Ornegin, atletizm, ylizme ve jimnastik
vb. spor dallarini icerdigi gibi bazen el
sanatlari

karsin duygulara gore davraniglarini diizen-
lemede glgliik yasayabilir ve destege
ihtiya¢c duyabilirler. Kiictik yaslarda savas,
achk, olim, siddet gibi konulara ilgi goste-
rirler. is bulamama, arkadas bulamama,
yalniz kalma, sevilmeme gibi korku ve
kaygilar gelistirebilirler. Bu yiiksek duyarli-
ik onlan kolay incitebilir, elestiriye gugli
tepkiler vermelerine neden olabilir ve
sosyal yasantidan uzaklastirabilir.

—

gibi ince motor becerilerdeki yetenek-
liligi de kapsar. Psikomotor duyarliligi
yiksek olan ¢ocuklar yeni bir sey
6grenirken ya da diistintirken hareket
etmeye ihtiyag duyabilirler. Bu
nedenle rutin kagit kalem galismalari
yaparken zorluk yasayabilirler.
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Ek 4. Bilgi Notu

Cocugun sosyal duygusal acidan desteklenmesi ¢ocuga nasil bir katk: saglar?

. Akademik bagarida artis
. Duygularini etkili ve uygun sekilde ifade edebilme

. Problem ¢6zebilme

. Catismalar1 ¢o6ziimleyebilme

. Farkli insanlarla iletisim kurabilme

. Yalnizlasma sorununun ¢oziilmesi

. Sinif iklim algilarini olumlu yonde etkileme
. Stresle bas etme becerilerinde artis

. Kendilik degerinde artis

. Psikolojik dayaniklilikta gelisme
. Arkadaslik niteliklerinde artis

. Benlik saygisinda artis

. [letisim becerilerinde artis

. Duygusal zekalarinda artig

. Yasam doyumu diizeylerinde artis
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Etkinlik No 5
Etkinlik Ad1 : DENIZIMDEKI DAMLALAR
Siire : 40 Dakika
Yeterlik : Oz Farkindalik
Kazanimlar

1. Sosyal duygusal gelisim 6zellikleri agisindan ¢ocugu tanimanin énemini
fark eder.

2. Sosyal duygusal beceriler agisindan kendini degerlendirir.
Arag-Geregler

v/ Katilimcr sayisi kadar kalem

V' Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formu
v Ek 2. Cocugumu Tantyorum Formu
v/ Ek 3. Kendimi Tantyorum Formu

Uygulayici i¢in On Hazirhik

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.
Ek 2. Cocugumu Taniyorum Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir
Ek 3. Kendimi Taniyorum Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

DN N NN

Siireg

1. Uygulayic1 “Bir onceki etkinligimizde ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisim ozellikleri ve bu 6zelliklerin cocugun gelisimine etkisi tizerine
konustuk. Bu etkinligimizde ise sizlerin ve cocuklarinizin sosyal duygusal
ozellikleri ve cocuklarimizi sosyal duygusal acidan tanimamizin 6nemi tizerinde
duracagiz.” der.

2. Uygulayic1 “Simdi sizlerden kendi sosyal duygusal gelisim 6zelliklerinizi
diisiinmenizi istiyorum. Dagitacagim Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formunun
A Boliimiine sosyal duygusal gelisim alant ozelliklerinizi maddeler halinde
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kisaca yazmanizi istiyorum.” der ve formu dagitir, cevaplarin yazilmasi i¢in
katilimcilara yeterli siire verilir.

Uygulayict “Az once kendi sosyal duygusal ozelliklerinizi yazdiniz.
Simdi sizlerden cocuklarinizi diisiinmenizi ve Ek 1. Denizimdeki Damlalar
Formunun B Boliimiine ¢ocuklarimizin sosyal duygusal gelisim ozelliklerini
yazmanizi istiyorum.” der. Cevaplarin yazilmasi i¢in katilimcilara yeterli siire
verilir.

Uygulayic1 “Formlardaki yanitlariniza bakmanizi istiyorum. Cocugunuz
ile sizin ortak gelisim ozellikleriniz olup olmadigini kontrol etmenizi ve ortak
olan ozelliklerin yer aldigi maddedeki damlaciklar: isaretlemenizi istiyorum.”
der. Isaretlemelerin ardindan Uygulayici “Burada da gordiigiimiiz iizere
cocuklarimizla benzer veya farkli bircok ozelligimiz bulunmaktadir. Cocuk
dogdugu giinden itibaren ailede gordiigii seylerle edindigi ilk tecriibelerine ilk
anlamlarim yiikleyerek kendini insa etmektedir.” agiklamasini yapar.

Uygulayic1 “Simdi ise kendi sosyal gelisim alan ozelliklerinizi diistinerek
ebeveynlerinizin hangi sosyal duygusal ozelliklerinizi etkilemis olabilecegini
diisiinerek Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formunun C Boliimiine yazmanizi
istiyorum” der. Istekli katihmcilardan Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formuyla
ilgili paylasmalar1 alinir. Paylasimlarin ardindan katilimcilara asagidaki soru
yoneltilir ve istekli katilimcilardan yanitlar alinir.

v Formu incelediginizde ¢ocuklariniz ile ebeveynleriniz arasinda ortak
sosyal duygusal ozellikler var mi? Varsa nelerdir?

3. Uygulayic1 “Cocuklarimizi birer deniz, ebeveynleri ise onlar: besleyen
irmaklardaki su damlalart olarak diistiniirsek aslinda birbirini besleyerek
ilerleyen bu dongiide cocuklarimiz; wrmaklardan, yer alti sularindan ve
vagmurdan aldiklart su damlalari ile biiyiimekte ve deniz olarak okyanuslara
acimaktadr. Gerek yer alti sularvyla gerek irmaklariyla kendini zenginlestiren
denizlerimiz icindeki baligiyla, topragiyla, yosunuyla kendi diinyasini
kurmaktadwr. Bir 1wrmak gibi besledigimiz denizlerimizin kendi diinyasini
tamimast siirecinde ailenin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Bir onceki etkinlikte de
vurguladigimiz iizere; ¢ocuklarimizi daha iyi taniyarak sosyal ve duygusal
olarak desteklemek ¢ocuklarimizi 6ncelikle bir cocuk olarak aileye, bir arkadasg
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olarak akranlarina, bir 6grenci olarak ogretmenlerine ve okula, bir vatandasg
olarak devlete ve iilkeye ve son olarak bir insan olarak diinyaya iyi bir birey
olarak yetistirmemizi saglayacaktir.” agiklamasini yapar.

Degerlendirme

Uygulayict “Sizce, sosyal duygusal gelisim siirecinde ebeveyne diisen
rollerin en onemlileri nelerdir?” sorusunu yoneltir ve goniillii katilimcilardan
yanitlari alir.

Pekistirici Etkinlik

Uygulayic1 katilimcilara Ek 2. Cocugumu Taniyorum Formunu dagitir
ve doldurmalarini ister. Ardindan bu formu toplar ve katilimcilara Ek 3.
Kendimi Tanryorum Formunu dagitir. Formu ¢ocuklarina doldurtmalarini ve
bir sonraki oturumda yanlarinda getirmelerini belirterek oturumu sonlandirir.
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EKLER

= Ek 1. Denizimdeki Damlalar Formu
- — A BOLUMU - <
4 :

~N
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Ek 2. Cocugumu Taniyorum Formu

Cocugun Adi ve Soyad: Velinin Ad1 ve Soyada:
Yonerge: Bu form ¢ocugunuzun sosyal duygusal 6zelliklerine yonelik farkindalik
kazandirmak amaciyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki sorulari igtenlikle
yanitlayiniz.

] Serbest zamanlarinda yapmaktan en
¢ok hoslandig1 sey nedir?

2 | En yakin arkadas: kimdir?

Hangi sanatsal/ sosyal/ sportif

3 . e s s
faaliyetler ilgisini ¢ceker?

4 | Rol model aldig: kisi kimdir?

5 [Onu en ¢ok ne mutlu eder?

6 [Onu en ¢ok ne tizer?

7 | Ofkelenince ne yapar?

Cocugunuz sizinle en gok ne

8
yapmaktan hoslanir?

9 Cocugunuz toplumsal hayat icinde
en ¢ok hangi durumdan etkilenir?
Cocugunuzun en gii¢lii yani ve

10 |gelistirmeye en ¢ok ihtiya¢ duydugu
yani nedir?
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Ek 3 Kendimi Taniyorum Formu

Cocugun Adi ve Soyad: Velinin Ad1 ve Soyada:

ooooooooooooo

Yonerge: Bu form sosyal duygusal 6zelliklerinize yonelik farkindalik kazandirmak
amactyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki sorulari ictenlikle yanitlayiniz.

Serbest zamanlarinda yapmaktan en
¢ok hoslandigin sey nedir?

2 | En yakin arkadasin kimdir?

Hangi sanatsal/sosyal/sportif
faaliyetler ilgini ¢eker?

4 | Ornek aldigin kisi kimdir?

5 |[Senien ¢ok ne mutlu eder?

6 |[Seni en ¢ok ne ilizer?

7 | Ofkelenince ne yaparsin?

Ailen ile en ¢ok ne yapmaktan

hoslanirsin?

Toplumsal hayat i¢inde en ¢ok hangi
9 o Al

durumlar seni etkiler?
10 En giiglii yanin ve gelistirmeye en

¢ok ihtiya¢ duydugun yanin nedir?
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Etkinlik No o 1l

Etkinlik Ad1 : DONDURMA! SOYLE

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Oz Farkindalik
Kazanimlar

1. Cocugun duygularini tanimasinin 6nemini fark eder.
2. Cocugun duygularini ifade etmesini desteklemenin 6nemini kavrar,
3. Cocugun duygularini ifade etme yollarini bilmesinin 6nemini fark eder.

Arag¢-Geregler

Katilimci sayis1 kadar kalem

Ek 1. Duygu Dondurmasi Formu

Ek 2. Duygu Cemberi

Ek 3. Ornek Bes Duyu Durumlar1 Formu
Ek 4. Bilgi Notu

NN

Uygulayici icin On Hazirlik

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Ek 1. Duygu Dondurmasi Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

Ek 3. Bes Duyu Durumlar: formundaki maddeler kesilerek katlanir ve
etkinlik 6ncesinde fanus/ kutu/ bardak vb. icerisinde hazir bulundurulur.

ENAANEENIRAN

Siire¢

1. Uygulayict “Degerli veliler, gectigimiz oturumda sizlere evde
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cocuklarimizin doldurmast icin Ek 3. Kendimi Taniyorum Formunu
dagitmistim. Sizler de gectigimiz oturumda Ek 2. Cocugumu Taniyorum
Formunu doldurmugtunuz. Simdi sizlerden iki formu karsilastirmanizi
istiyorum.” der. Onceki oturumda doldurulan Ek 2. Cocugumu Taniyorum
Formunu katilimcilara dagitir. Istekli katiimcilardan her iki formla ilgili
diisiinceleri alinir.

Uygulayic1 “Gordiigiiniiz iizere siirekli degisim ve gelisim halinde olan
cocuklarimizi iyi tamdiginiz veya tamimadiginiz noktalar olabilmektedir.
Cocuklarimizi daha iyi tamimak icin onlarla birlikte gecirdigimiz anlar: anlamli
hale getirerek kaliteli zamanlar gecirmemiz olduk¢a onemlidir.” der.

2. Uygulayic1 “Gegen oturumda ozel yetenekli cocuklarin sosyal duygusal
gelisim ozellikleri ve aile olarak destekleme yollarvyla ilgili etkinlikler yaptik.
Bu oturumda ise sizlerle duygulari tamima, duygulari ifade etmenin onemi ve
duygulari ifade etme yollari hakkinda konusacagiz.” der.

3. Uygulayic1 “Simdi size Ek 1. Duygu Dondurmast Formunu
dagitacagim. Bu formda bir dondurma kiilahi ve kiilahin iizerinde bos bir
cember bulunmaktadir. Bu ¢emberde duygularin oldugunu hayal etmenizi
istiyorum. Sizce bu ¢emberdeki duygu sayisi kag tanedir? Cemberin icerisine
yazimiz.” der. Ardindan asagidaki sorulari sirasi ile sorar ve formda belirtilen
yerlere yazmalarini ister.

v Sizce ¢ocuklarimiz bu ¢emberdeki duygularin kag¢ tanesini yasadiginin
farkindadir? Formdaki dondurma kiilahinin A Béliimiine sayiyla belirtiniz.

v Cocuklariniz sizlere bu duygularin kag¢ tanesini ifade etmektedir?
Formdaki dondurma kiilahinin B Boliimiine sayvyla belirtiniz.

Yazim isleminin tamamlanmasinin ardindan uygulayic1 asagidaki sorulari
katilimcilara sirasi ile sorar.

v Siz bu ¢cemberdeki duygularin kag tanesini yasadiginizi fark ediyorsunuz?
Formdaki dondurma kiilahinin C Béliimiine sayiyla belirtiniz.

v Yasadiginiz bu duygularin kag tanesini ifade ediyorsunuz? Formdaki
dondurma kiilahinin D Béliimiine sayiyla belirtiniz.
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Uygulayict “Simdi sizlere igerisinde bazi duygularin yer aldigi Ek 2.
Duygu Cemberini dagitacagim. Bu duygulari iki dakika incelemenizi istiyorum.
Gordiigiiniiz iizere yedi temel duygumuz ve bu temel duygularin etrafinda ortaya
ctkan 130 duygu bulunmaktadir. Bunun yani sira yapilan bir arastirmada diinya
tizerinde 400 °den fazla duygunun yasandigi ve ifade edildigi bilinmektedir.”
der. Ek 2. Duygu Cemberiyle ilgili goniillii katilimcilardan paylagimlar: alinir.

Uygulayic1 “Hepimiz yasadigimiz duygularin ¢ok azinin farkina variyor ve
cok azint ifade ediyoruz. Gordiigiiniiz iizere ¢ocuklarimizin duygularina yonelik
farkindalig1 ve ifade edisleri bizlerle paralellik gosteriyor. Eger bizler kendi
duygularimizi tamima ve ifade etme siireclerimizi gelistirirsek cocuklarimiz
da bizleri rol model alarak duygularini tanima ve ifade etme becerilerini
gelistirecektir” agiklamasini yapar.

Uygulayici “Sizce duygulari ifade etmek neden énemli?” sorusunu sorar
ve paylasimlar1 alir. Ardindan “Aslinda az énceki dondurma etkinligimizdeki
dondurma kiilahinin en altindaki kiicticiik boliim bizim ulasmaya ¢aligtigimiz
cikolata ile dolu olan keyifli bir boliimdiir. Duygularimizi ifade etmek de
vasamimizdakii¢sel catismalarimizin ¢oziildiigii, keyifli ve kaliteli zamanlarimizi
artiran 6nemli bir beceridir.” agiklamasini yapar.

Uygulayic1 “Iyi bir iletisim baslatmak, samimi bir iletisim kurabilmek,
kurulan iletisimi kaliteli bir sekilde siirdiirmek, duygular: bastirmak yerine
uygun bir sekilde ifade etmek daha saglkli ve mutlu bir yasam stirmemize
onemli katkilar sunacaktir. Simdi de birlikte duygular: ifade etme yollar: ve
cocuklarimizin duygularint ifade etmesini nasil destekleyebilecegimiz tizerine
konusalim. Duygulart ifade etmek iic agsamallr bir siire¢ ile miimkiindiir.
Duygularimizi  hissetmemiz, tammlayabilmemiz sonrasinda duygularimizi
sozlii veya sozsiiz olarak ifade etmemiz gerekir.” der.

Uygulayici asagidaki sorular: katilimcilara sirasiyla sorar ve paylasimlari
alir.

v Sizler duygularinizi ifade etmek i¢in hangi yollar: kullantyorsunuz?
v Cocugunuz duygularin ifade etmek icin hangi yollari kullanyyor?

Uygulayic1 “Gordiigiiniiz gibi herkesin duygularini ifade etme yollar

41



oooooooooooooooooooo

birbirinden farkli olabilir, cocuklar da tipki sizler gibi farkl yollar: kullanarak
duygularini ifade eder.” agiklamasini yapar.

4. Uygulayic1 Ek 3. Ornek Bes Duyu Durumlarinin yer aldig1 fanus/
kutu/ bardag eline alarak “Simdi sizlerden icinde cesitli ifadelerin yer aldigi
kagitlardan birer tane ¢ekmenizi ve agmadan beklemenizi istiyorum.” der.
Katilmcilar birer adet kagit cektikten sonra katilimcilardan biri segilir ve
kagittaki icerigi icinden okumasi istenir. Ardindan bu katilimciya asagidaki
sorular1 sorar ve yanitlarini alir.

v Okudugunuz ifade size ne hissettirdi? Bu duyguya hangi duygular eslik
etti?
v Bu duygunuzu nasil ifade edersiniz?

Ardindan diger katilimcilara “Kdgitta yazan bu durum size ne hissettirdi?”
sorusunu sorar ve istekli katilimcilardan paylasimlari alir. Uygulayici tiim
katilimcilarin ellerindeki kagitlari agmalarini ister. Istekli katilimcilardan
ellerindeki kagitta yazan durumla ilgili duygularini diisiinmelerini ve paylasim
yapmalarini ister.

Uygulayici1 “Deneyimledigimiz iizere duygularimizi ifade etme siirecimizde
ne hissettigimizi fark edebilmek i¢cin oncelikle oziimiizii-bedenimizi dinleyip
bu duygularimizi tammaya c¢alisiriz. Tamimladigimiz bu duygulart nasil
vasadigimizi gozlemleyip ifade edip etmeyecegimize karar veririz. Son olarak
ifade etmeye karar verdigimiz duygular: ifade edis seklimizi belirleriz. Ayni
durumlar karsisinda yasadigimiz duygular farkiihik gostermekle birlikte ortak
pek cok yonii devardir. ” der ve “Sizler cocuklarinizin duygularint ifade etmesini
nasil destekliyorsunuz?” sorusunu sorarak yanitlari alir. Yanitlarin ardindan
uygulayici, Ek 3. Bilgi Notundan yararlanarak ¢ocuklarin duygularini ifade
etme siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklara nasil destek olabilecegini kisaca agiklar.

5. Uygulayic1 “Tipki biz yetiskinler gibi ¢cocuklarimiz da bazen duygularini
cok rahat ifade edebilirken bazen de zorlanabilirler. Cocuklarin i¢ine dogdugu
diinyadaki ilk rehberleri olan ebeveynlere hemen her siiregte oldugu gibi
cocuklarin duygularin ifade edebilmesini destekleme siirecinde de onemli
roller diismektedir” der.
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Degerlendirme

Uygulayict katilimcilardan “Daha énce yasadigim ................... olayda,

evv e duygumu ifade edince kendimi daha iyi hissettim.” ifadesindeki

bosluklari sozel olarak doldurmalarini ister. Thtiyag duyulursa soru tahtaya
yazilabilir. Istekli katilimcilardan paylasmalarini alinir.
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EKLER

B\ Ek1. Duygu Dondurmasi
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B Ek 2. Duygu Cemberi
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Ek 3. Ornek Bes Duyu Durumlar1 Formu

_______________________________________________________

Foamimm, e
; Riizgar Sesi Bebek Sesi ;
S J——
U B
e

Gol Kenarinda

Sahile Vuran Dalgalar
; Riizgar Sesi Bebek Sesi ;
JNTE RN
A
O S

_______________________________________________________
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Gocuklarin duygularini ifade etme siirecine destek olabilme yollar::

& Cocugu oldugu gibi kabul etmek,

& Cocuga degerli oldugunu hissettirmek,

& Destekleyici ve giiven verici ebeveyn olmak,

& Cocuga olumlu rol model olmak,

& Cocugun yasadig1 ve paylastigi duygulari ciddiye almak,

& Birlikte nitelikli zaman gecirmek,

& Cocugun yasantilarina dogrudan ¢6ziim tretmeye odaklanmak yerine
onun duygularini ifade etme siirecine destek olmak,

& Cocugu duygularini ifade etmesi konusunda zorlamamak, ¢ocugun
sessiz kalma istegine sayg: duymak,

& Cocuk yasadiklar ile ilgili ne zaman konugmak isterse onu dinlemeye
hazir oldugunu s6z ve davraniglari ile ifade etmek,

& Cocuga dogrudan hislerini sormak yerine somut durumlara benzetme
yaparak duygularini ifade etmesini desteklemek. Ornegin; Bugiin yasadigin

seyler bir renk/ yemek/ hareket vb. olsaydi ne olurdu? Neden?
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Etkinlik No =2
Etkinlik Ad1 : KENDI OMZUNDA YUKSELENLER
Siire : 40 Dakika
Yeterlik : Oz Farkindalik
Kazanimlar

1. Cocugun kendini gergekei algilamasinin 6nemini fark eder.
2. Cocugun giiglii/gelistirilebilir 6zelliklerini fark etmesinin 6nemini kavrar.

Arag-Gerecler

Katilimci sayisi kadar kalem

Makas

Ek 1. Ornek Hikaye Formu

Ek 2. Ornek Hikaye Formu

Ek 3. Ornek Hikaye Formu

Ek 4. Hikayenin Gerg¢ek Sonu

Ek 5. Walt Disney’in Yagam Oykiisii
Ek 6. Pekistirici Etkinlik Soru Formu

NG TN

Uygulayici i¢in On Hazirhik

v Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Etkinlik grup c¢aligmas: seklinde gerceklestirilecegi icin fiziksel olarak tig
farkli grup olusturmaya uygun uygulama alani tercih edilir.

v Ek 1. Ornek Hikéye Formu bir adet cogaltilir.

v Ek 2. Ornek Hikéye Formu bir adet cogaltilir.

v Ek 3. Ornek Hikéye Formu bir adet ¢cogaltilir.

v Ek 5. Walt Disney’in Yagam Oykiisii uygulayicinin hikayeye hakim olmasi
amaciyla dnceden okunur.

v Ek 6. Pekistirici Etkinlik Soru Formu kesilerek katilimci sayis1 kadar
gogaltilir.
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Siireg

1. Uygulayic1 “Bir 6nceki etkinligimizde duygulari tanima ve ifade etmenin
onemi ile ilgili bir ¢calisma gerceklestirdik. Simdi ise cocuklarimizin kendilerini
gercekei algilayp, giiclii ve gelistirilebilir yonlerini fark etmelerinin onemi
tizerine bir ¢calisma yapacagiz.” der.

2. Uygulayici, katilimcilar ti¢ gruba ayirarak “Simdi her gruba ii¢ farkl
hikdye kesitinin yer aldigi formlar dagitacagim. Sizlerden, formda yer alan
hikdyeyi grupca tartisarak dilediginiz sekilde tamamlamanizi istiyorum.” der.
Uygulayici, Ek 1. Ornek Hikaye Formunu birinci gruba; Ek 2. Ornek Hikaye
Formunu ikinci gruba; Ek 3. Ornek Hikdye Formunu ise ii¢iincii gruba dagtir.
Ardindan her grubun kendi hikayelerini olusturmasi i¢in zaman verir.

Uygulayici, sirasiyla her gruptan belirlenen bir sozciiniin hikayelerini
biiyiik grupla paylagsmalarini ister ve asagidaki sorular: sirasiyla katihmecilara
sorarak yanitlarini alir.

v Sizce olusturdugunuz hikayelerdeki ortak yonler nelerdir?

v Olusturdugunuz hikdyede dikkatinizi en ¢ok ¢eken durumlar nelerdir?

v Hikdyenizdeki kahramanmin gii¢lii ve gelistirilebilir yonlerini fark etti mi?
Bu durum hayatini nasil etkiledi?

3. Uygulayic, Ek 4. Hikayenin Gergek Sonu metnini katilimcilara okur.
Asagidaki sorular1 yoneltir ve istekli katilimcilardan yanitlarini alir.

v Sizce ¢ocugun kendini gercekgi algilamasi neden onemlidir?
v Cocugunuzun giiclii ve gelistirilebilir ozelliklerini fark etmesi neden
onemlidir?

Uygulayici “Bireyin kendini gercekg¢i algilamasi, giiclii ve gelistirilebilir
ozelliklerini farketmesi mutlu ve basaritli olmast acisindan onemlidir.”

aglklamasml yapar.

4.Uygulayic1 “Sevgili veliler, Walt Disney’ in bundan ¢ok uzun zaman
once yarattigi Mickey Mouse karakterini bugiiniin cocuklar: hala taniyip
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sevebiliyorsa, bu durumun kendini gercekc¢i algilayan, giiclii ve gelistirilebilir
vonlerinin farkinda olan, sinirlarini zorlayan, istikrarli bir ¢abanin iiriinii
oldugunuunutmamamiz gerekir. Uygun kosullarsaglandigindapotansiyellerinin
el verdigi en giizel cicekleri acan bitkiler gibi ¢cocuklarimizin da uygun ¢cevresel
faktorler saglandiginda giiclii ve gelistirilebilir yonlerini gercek¢i bir sekilde
algilamalart onlarin hem sosyal duygusal yonden gelismelerini saglayacak,
hem de kendileri, cevreleri ve toplum ile bir biitiin olarak anlaml bir yasam
stirmelerini destekleyecektir” agiklamasini yapar.

Degerlendirme

Uygulayici, “Sevgili veliler, avucunuza bir kus kondugunu diigiiniin. Bu
kusun, oturumda fark ettiklerinizle alakali bir ciimleyi ¢cocuklariniza iletecegini
hayal edin. Avucunuza konan bu kusa ne séylemek isterdiniz?” der ve goniilii
katilimcilardan yanitlarini alir.

Pekistirici Etkinlik

Uygulayici, “Sevgili veliler, sizlerden aile iiyelerinize Walt Disney’in
hayat hikdyesini anlatmanizi ve dagitacagim Ek 6. Pekistirici Etkinlik Soru
Formunda yer alan sorular birlikte yanitlamanizi istiyorum.” der ve formu
dagitir.
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EKLER

Ek 1. Ornek Hikiye Formu

1901 yilinda, Chicagoda Walter Elias isimli bir ¢ocuk diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillarinda ailesi bir iftlik evi satin alarak kirsala yerlesti ve
hayvanlarla i¢ ice gegirilecek bir kdy yasami baslamis oldu.

Walt, eglenmenin bir yolunu mutlaka bulan; kimi zaman insanlar1 kimi
zaman hayvanlar taklit ederek ev halkini neselendiren bir ¢ocuktu. Ik genglik
yillarinda sanat yelpazesine resim ve miizigi de ekledi. Resme olan yetenegi
kisa stirede gelisim gosterdi ve dergilere karikatiirler yollamaya basladi. Ailenin
ciddi maddi sikintilar1 vardi, bu nedenle bir yandan da postanede ¢alistyordu.

Walt artik iyice biiyiimiis ve yetiskin bir birey olmustu. Babasi onun ¢izim
konusundaki yetenegini hala gormezden geliyor ve memur olmasi konusundaki

baskilarini siirdiiriiyordu. Daha fazla baskiya katlanamadi ve bir gece evini terk
ederek Kansasa tasindi.
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Ek 2. Ornek Hikaye Formu

1901 yilinda, Chicagoda Walter Elias isimli bir ¢ocuk diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillarinda ailesi bir iftlik evi satin alarak kirsala yerlesti ve
hayvanlarla i¢ ice gegirilecek bir kdy yasami baslamis oldu.

Walt, eglenmenin bir yolunu mutlaka bulan; kimi zaman insanlar1 kimi
zaman hayvanlar taklit ederek ev halkini neselendiren bir cocuktu. ilk genglik
yillarinda sanat yelpazesine resim ve miizigi de ekledi. Resme olan yetenegi
kisa siirede gelisim gosterdi ve dergilere karikatiirler yollamaya bagladi. Ailenin
ciddi maddi sikintilar1 vardi, bu nedenle bir yandan da postanede ¢alisiyordu.

Walt artik iyice bitytimiis ve yetiskin bir birey olmustu. Babasi onun ¢izim
konusundaki yetenegini hala gormezden geliyor ve memur olmasi konusundaki
baskilarini siirdiirityordu. Daha fazla baskiya katlanamadi ve bir gece evini terk
ederek Kansasa tagindu.

Bir giin satin aldig1 ikinci el bir kitabin icinde gordiigii bir Sanat
Enstitiisti'ndeki ticretsiz ¢izim egitimi haberi hayatinin doniim noktasi olacakt;
¢iinki bu yarim biraktig1 egitimini tamamlamak i¢in harika bir firsattu.

Walt, egitimini tamamladiktan sonra sirketlere karikatiirler ¢izerek gelir

elde etmeye ¢alisiyor, yine de yeterli kazanci saglayamiyordu. Kirasin1 dahi
odeyemeyecek durumda oldugundan ailesinin yanina donmek zorunda kald.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ek 3. Ornek Hikiye Formu

1901 yilinda, Chicagoda Walter Elias isimli bir ¢ocuk diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillarinda ailesi bir iftlik evi satin alarak kirsala yerlesti ve
hayvanlarla i¢ ice gecirilecek bir kdy yasami baslamis oldu.

Walt, eglenmenin bir yolunu mutlaka bulan; kimi zaman insanlar1 kimi
zaman hayvanlar taklit ederek ev halkini neselendiren bir cocuktu. ilk genglik
yillarinda sanat yelpazesine resim ve miizigi de ekledi. Resme olan yetenegi
kisa siirede gelisim gosterdi ve dergilere karikatiirler yollamaya bagladi. Ailenin
ciddi maddi sikintilar1 vardi, bu nedenle bir yandan da postanede ¢alistyordu.

Walt artik iyice biiyiimiis ve yetiskin bir birey olmustu. Babasi onun ¢izim
konusundaki yetenegini hala gormezden geliyor ve memur olmasi konusundaki
baskilarini siirdiiriiyordu. Daha fazla baskiya katlanamadi ve bir gece evini terk
ederek Kansasa tasindi. Bir giin satin aldig: ikinci el bir kitabin i¢inde gordiigii
bir Sanat Enstitiisi'ndeki ticretsiz ¢izim egitimi haberi hayatinin dontim noktasi
olacakty; ¢linki bu yarim biraktig egitimini tamamlamak i¢in harika bir firsatti.

Walt, egitimini tamamladiktan sonra sirketlere karikatiirler ¢izerek gelir
elde etmeye calisiyor, yine de yeterli kazanci saglayamiyordu. Kirasini dahi
o6deyemeyecek durumda oldugundan ailesinin yanina donmek zorunda kald.

Daha sonra Sanat Enstitiisi'ndeki sinif arkadasi Iwerk’'ten iceriginde bir
sirket kurma teklifi bulunan bir telgraf aldi. Bu teklifi hi¢ diisiinmeden kabul
etti ve hemen yiiksek bir motivasyonla Kansasin yolunu tuttu. Ancak Walt
yine basarisiz olmustu ve artik ¢ok yorgundu. Bagka bir is mi yapmaliydi?
Ama resim yapmaya da asikti. O her seye ragmen ¢izim yapmaya devam etti.
Her kotli deneyimi onun i¢in bir dersti sonucta. Bir aksam odasinda yine
¢izim yaparken bir tikirtiya kulak kesildi. Minik bir fare ahsap zeminde pit pit
ilerlemeye ¢alisiyordu. Walt, bu fareyle dost oldu ve minik farenin resimlerini
¢izmeye karar verdi. En sonunda i¢ine sinen minik fare ¢izimini tamamladi
ve karikatiirlerini de yanina alarak Hollywood’a gitmeye karar verdi. Burada
Iwerk’i buldu ve ona ¢izimlerini gosterdi. Bu ¢izimleri degerlendirerek bir film
yapmaya karar verdiler. Bu filme tiim varliklarini yatirdiklar1 icin bu onlar i¢in
son sanst1. Ya bagarili olmalilard: ya da basarili olmalilardi!
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Ek 4. Hikayenin Gergek Sonu

1928de yayinlanan bu film, izlenme rekorlari kirdi. .. Filmden elde ettikleri
biiyiik kazang, onlar1 beklediklerinden daha biiyiik refaha kavusturmustu.
Walt’ un hayalleri yavas yavas gerceklesiyordu. Hi¢ zaman kaybetmeden “Walt
Disney Productions” 1 kurdular... Ardindan Disney Land projesini de hayata
geciren Walt, Oscar’a 59 defa aday gosterilmis, 22 dalda 6diil kazanmis ve Emmy
Odiillerine de 7 defa aday gosterilmistir. Walt Disney giiniimiizde Oscar’a en
fazla aday olan kisi unvanina sahiptir. Ek olarak Walt Disney Productions bugiin
hala diinyanin en tinlii yapim sirketi konumunda bulunmaktadir. Hala ¢izgi film
lideri olarak anilan Walt Disney’in hayal kirikliklariyla dolu bir yasam hikayesi
olmasina ragmen elde ettigi miithis basarilar diinyaya kalic1 izler birakmasini
saglamistir.
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Ek 5. Walt Disney’in Yasam Oykiisii

1901 yilinda, Chicagoda Walter Elias isimli bir ¢ocuk diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillarinda ailesi bir iftlik evi satin alarak kirsala yerlesti ve
hayvanlarla i¢ ice gegirilecek bir kéy yasami baslamis oldu.

Walt, eglenmenin bir yolunu mutlaka bulan; kimi zaman insanlar1 kimi
zaman hayvanlar taklit ederek ev halkini neselendiren bir ¢ocuktu. ilk genglik
yillarinda sanat yelpazesine resim ve miizigi de ekledi. Resme olan yetenegi
kisa siirede gelisim gosterdi ve dergilere karikatiirler yollamaya bagladi. Ailenin
ciddi maddi sikintilar1 vardi, bu nedenle bir yandan da postanede ¢alisiyordu.

Walt artik iyice bliyiimiistii. Babasi onun ¢izim konusundaki yetenegini
gormezden geliyor ve memur olmasi konusundaki baskilarini stirdiiriiyordu.
Daha fazla baskiya katlanamadi ve bir gece evini terk ederek Kansas’a tagindi.

Bir giin satin aldig1 ikinci el bir kitabin i¢inde gordiigii bir Sanat
Enstitiisti'ndeki ticretsiz ¢izim egitimi haberi hayatinin doniim noktasi olacakt;
¢iinkii bu yarim biraktig egitimini tamamlamak i¢in harika bir firsatt1.

Walt, egitimini tamamladiktan sonra sirketlere karikatiirler ¢izerek gelir
elde etmeye calisiyor, yine de yeterli kazanci saglayamiyordu. Kirasini dahi
odeyemeyecek durumda oldugundan ailesinin yanina donmek zorunda kald.

Derken Sanat Enstitiisi'ndeki sinif arkadasi Iwerk'ten igeriginde bir
sirket kurma teklifi bulunan bir telgraf aldi. Bu teklifi hi¢ diisinmeden kabul
etti ve hemen yiiksek bir motivasyonla Kansas’in yolunu tuttu. Ancak Walt yine
basarisiz olmustu ve artik cok yorgundu. Bagka bir is mi yapmaliydi? Ama resim
yapmaya da agikti. O her seye ragmen c¢izim yapmaya devam etti. Her kotii
deneyimi onun igin bir dersti sonugta. Bir aksam odasinda yine ¢izim yaparken
bir tikirtiya kulak kesildi. Minik bir fare ahsap zeminde pit pit ilerlemeye
calisiyordu. Walt, bu fareyle dost oldu ve minik farenin resimlerini ¢cizmeye karar
verdi. En sonunda icine sinen minik fare ¢izimini tamamladi ve karikatiirlerini
de yanina alarak Hollywood’a gitmeye karar verdi. Burada Iwerk’ i buldu ve
ona ¢izimlerini gosterdi. Bu ¢izimleri degerlendirerek bir film yapmaya karar
verdiler. Bu filme tiim varliklarini yatirdiklar: i¢in bu onlar i¢in son sansti. Ya
basarili olmalilard: ya da basarili olmalilardi!

1928de yayinlanan bu film, izlenme rekorlari kirds. .. Filmden elde ettikleri
biiyiik kazang, onlar1 beklediklerinden daha biiyiik refaha kavusturmustu.
Walt'un hayalleri yavas yavas gerceklesiyordu. Hi¢ zaman kaybetmeden “Walt
Disney Productions’ 1 kurdular... Ardindan Disney Land projesini de hayata
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geciren Walt, Oscar’a 59 defa aday gosterilmis, 22 dalda 6diil kazanmis ve Emmy
Odiillerine de 7 defa aday gosterilmistir. Walt Disney giiniimiizde Oscar’a en
fazla aday olan kisi unvanina sahiptir. Ek olarak Walt Disney Productions bugiin
hala diinyanin en iinlii yapim sirketi konumunda bulunmaktadir. Hala ¢izgi film
lideri olarak anilan Walt Disney’in hayal kirikliklariyla dolu bir yasam hikayesi
olmasina ragmen elde ettigi miithis basarilar diinyaya kalic1 izler birakmasini
saglamistir (Ergiin, 2020).
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" &  Sizce Walt Disney’i ve yarattigi Mickey Mouse karakterini aradan gecen gok.'.‘;

. uzun zamana ragmen tantyor olmamizin sebebi nedir?

&  Sizce Walt Disney; potansiyelini, giiclii ve gelistirilebilir yonlerinin farkinda

olmasaydi hayat hikayesi nasil farklilik gosterirdi?

& Siz Walt Disney olsaydiniz neleri farkli yapardiniz?

&  Sizce Walt Disney’i ve yarattigi Mickey Mouse karakterini aradan gegen c;ok.'.‘;

. uzun zamana ragmen taniyor olmamizin sebebi nedir?

& Sizce Walt Disney; potansiyelini, giiclii ve gelistirilebilir yonlerinin farkinda

olmasaydi hayat hikayesi nasil farklilik gosterirdi?

& Siz Walt Disney olsaydiniz neleri farkli yapardiniz?

" &  Sizce Walt Disney’i ve yarattig1 Mickey Mouse karakterini aradan gecen gok.'.‘;

. uzun zamana ragmen tantyor olmamizin sebebi nedir?

&  Sizce Walt Disney; potansiyelini, giiclii ve gelistirilebilir ydnlerinin farkinda

olmasaydi hayat hikayesi nasil farklilik gosterirdi?

& Siz Walt Disney olsaydiniz neleri farkli yapardiniz?

" &  Sizce Walt Disney’i ve yarattig1 Mickey Mouse karakterini aradan gecen <;ok.'.';

. uzun zamana ragmen taniyor olmamizin sebebi nedir?

& Sizce Walt Disney; potansiyelini, giiclii ve gelistirilebilir yonlerinin farkinda

- olmasaydi hayat hikayesi nasil farklilik gésterirdi?

& Siz Walt Disney olsaydiniz neleri farkli yapardiniz?

" &  Sizce Walt Disney’i ve yarattig1 Mickey Mouse karakterini aradan gecen c;ok.'.‘;

. uzun zamana ragmen taniyor olmamizin sebebi nedir?

&  Sizce Walt Disney; potansiyelini, giiclii ve gelistirilebilir yonlerinin farkinda

- olmasaydi hayat hikayesi nasil farklilik gésterirdi?

& Siz Walt Disney olsaydiniz neleri farkli yapardiniz?

S



SOSYAL DUYGUSAL GELiSiMi DESTEKLEME AILE EGITIM PROGRA@

3.

Etkinlik No o 1l

Etkinlik Ad: : SADECE ANLAMAK MI?

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Sosyal Farkindalik
Kazanimlar

1. Cocugun baskalarinin duygularini anlamasinin sosyal duygusal gelisimine
katkilarini fark eder.
2. Cocugun bireysel farkliliklara saygi duymasinin 6nemini fark eder.

Arag-Geregler

Renkli yapiskanl kagit

Kisi say1s1 kadar kalem

Kutu veya kavanoz

Ek 1. Arif’in Yasantis1t Formu
Ek 2. Cem’in Yasantis1 Formu
Ek 3. Ornek Olay Karti

Ek 4. Bilgi Notu

LANNNNNA

Uygulayic Icin On Hazirlik

v/ Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Ek 1. Arif’in Yagantis1 Formu arkali 6nlii olacak sekilde grup sayis1 kadar
gogaltilir.

v Ek 2. Cenv'in Yasantis1 Formu arkali 6nlii olacak sekilde grup sayisi kadar
cogaltilir.
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v Ek 3. Ornek Olay Karti arkali 6nlii olacak sekilde grup sayisi kadar
gogaltilir.
v Ek 4. Bilgi Notunu inceler ve bir 6rnegini etkinlik i¢in hazir bulundurur.

Siire¢

1. Uygulayict “Degerli veliler bir o6nceki oturumda ¢ocugun oz
farkindaligimin gelisimine yonelik duygularint tamima ve kigisel ozellikleriyle
ilgili paylasimlarda bulunduk. Oturum sonunda sizlerden aile tiyelerinize Walt
Disney 'in hayat hikdyesini anlatmanizi ve verilen sorulart birlikte yanitlamanizi
istemistim. Bu etkinlikte neler fark ettiniz?” der ve goniilli katilimcilardan
paylasimlari alir. Paylagimlar alindiktan sonra etkinlige gecilir.

2. Uygulayic1 “Bugiin sizlerle sosyal farkindaligin gelisimine yonelik;
bireysel farkliliklara saygi, baskalarinmin duygularimi anlama ve sosyal
duyarhilikla ilgili bir etkinlik yapacagiz. Bir onceki oturumda bircok farki
duygunun oldugunu gordiik. Ne kadar ¢cok duyguyu bilirsek ve duygu cesitliligini
tanmirsak baskalarimin duygularini anlamamiz ve empati kurabilmemiz de o kadar
kolay olur. Peki, empati deyince akliniza neler geliyor?” der ve paylasimlari
alir.

Uygulayic1 “Sizlerin de belirttigi gibi bir baskasinin duygularini, icinde
bulundugu mevcut durumu ya da davranislarindaki motivasyonunu anlamayt
genel olarak empati kavramiyla ifade ederiz. Empati sadece anlamay: icermez.
Ayni zamanda bagskalarinin icinde bulundugu durumu fark edip buna uygun
davranis veya tepki gostermeyi de icerir.” agiklamasini yapar.

3. Uygulayic1 “Simdi sizlere dagitacagim renkli yapiskanli kdgitlara,
kendinizle ilgili bes ozellik yazmanizi istiyorum. Bu yazacaklariniz fiziksel,
sosyal, duygusal ozellikleriniz olabilecegi gibi mesleginiz, ¢cocuk sayiniz ve
hobilerinizle ilgili de olabilir.” der ve renkli not kagitlarini katilimcilara dagitir.
Uygulayicy, kendisi tizerinden 6rneklendirme yaparak “Ben kumralim, 1.60 cm
boyundayim, 2 ¢cocugum var, kitap okumaktan zevk alirim ve orgii ormekten
hoslanirim.” der. Katilimcilar kagitlar1 doldurur ve kavanoza/kutuya atar.
Uygulayicy, sirayla herkesin bir kagit almasini ister. Aldig1 kagidin kendisininki
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olmas! durumunda yeni bir kagit se¢mesi istenir. Sectigi kagittaki ozelliklerin
hangi katilimciya ait oldugunu tahmin etmesini ister. Uygulayic1 “Sevgili veliler
bu etkinlikle hem birbirimizi daha iyi tanimis hem de hepimizin birbirinden
farkl ozelliklerinin oldugunu gormiis olduk.” der.

4. Uygulayici, grubu 4-5 kisilik kiigitk gruplara ayirir ve daha sonra
her gruba Ek 1. Arif’in Yasantis1 Formunu ve Ek 2. Cem’in Yasantisi
Formunu dagitir. Ardindan “Degerli veliler, sizlere dagittigim formlarda
Arif ile Cem’in yasantilari yer almaktadir. Sizlerden formlari incelemenizi ve
formlarin arkalarinda yer alan sorulari cevaplandirmanizi istiyorum. Daha
sonra grubunuzdan belirleyeceginiz bir kisi yaptiginiz ¢alismayt biiyiik grupla
paylasacak. Bu ¢alisma i¢in 10 dakika siireniz var” der ve gruplar1 gezerek
katilimcilarin etkinlige katilimlarini tegvik eder.

Verilen siirenin tamamlanmasinin ardindan uygulayici 6nce Ek 1.
Arif’in Yasantis1 Formunu katilimcilara okur ve birinci gruptan baslayarak
tiim gruplarin sozciilerinden formlarin arkasinda yer alan sorulara verdikleri
cevaplar1 alir. Ardindan “Arif’in yasantilarinda goriildiigii iizere, Arif
baskalarimin duygularini anlayan, ¢evresindeki olay ve durumlara duyarli bir
bireydir. Arif’in cocukluk doneminde bu yonlerinin desteklenmesinin, yetiskinlik
doneminde de baskalarini anlama, ¢evresindeki olay ve durumlara duyarl
olma yoniine katki saglayacaktir. ” agiklamasini yapar.

Uygulayic1 Ek 2. Cem’in Yasantis1 Formunu biiyiik gruba okur ve
tekrar birinci gruptan baslayarak tiim gruplardan, formlarin arkasinda yer
alan sorulara verdikleri cevaplar1 grup sozciilerinden sirasiyla alir. Paylagimlar
bittikten sonra uygulayict “Cem’in ¢ocukluk doneminde arkadaslarinin
duygularint anlama konusunda tepkisiz, ¢evresindeki olay ve durumlara karsi
ilgisiz oldugu goriilmektedir. Sizlerin de ifade ettigi gibi sosyal duyarlilik
vonleri zayif bireyler yetiskinlik doneminde de baskalarinin duygularini anlama
noktasinda zorlanabilmektedir. Arif ve Cem’in yagantilarini genel olarak
degerlendirdigimizde ¢ocukluk doneminde, cocuklarin ebeveynleri tarafindan
sosyal duyarlik yonlerinin desteklenmesi onlarin ¢cevrelerine karsi daha duyarl
ve uyumlu bireyler olmalarina katki saglayacaktir.”” agiklamasini yapar.

5. Uygulayict Ek 3. Ornek Olay Kartim1 daha 6énce olusturdugu 4-5
kisilik kiiiik gruplara dagitir ve “Degerli veliler, sosyal duyarlilik baskalarinin
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duygularint anlamanin yaninda bireysel farkliliklara saygi duymayi da igerir.
Simdi sizlere dagittigim ornek durum formunda Deniz’ in yasantilarini bu
baglamda birlikte degerlendirecegiz. Sizlerden mevcut hikdyeyi okuyarak ornek
olay dogrultusunda, formda yer alan sorulart cevaplamanizi istiyorum. Daha
sonra kiictik grubunuzdan belirleyeceginiz bir kisi yaptiginiz ¢calismay: biiyiik
grupla paylasacak. Bu ¢alisma igin de bes dakika siireniz var.” ac¢iklamasini
yapar. Daha sonra, birinci gruptan baslayarak tiim gruplardan formlarin
arkasinda yer alan sorulara verdikleri cevaplari alir.

Paylasimlar bittikten sonra uygulayic1 “Deniz, ailesinin bir iiyesi oldugu
gibi ayni zamanda toplumun da bir tiyesidir. Hepimiz gibi sadece duygusal
olarak degil bireysel olarak da farkliliklara sahiptir. Deniz 'in farkli yasantilara,
fikirlere ve durumlara gosterdigi tepkiler tizerinden bireysel farkliliklara saygi
gosteren, duyarli bir birey oldugunu gordiik, cocukluk doneminde bu yonlerinin
desteklenmesinin yetiskinlik doneminde sosyal duygusal gelisimine nasil katki
saglayacagim birlikte degerlendirdik.” agiklamasini yapar. Ardindan Ek 4.
Bilgi Notunda yer alan bilgileri katilimcilarla paylasir.

6. Uygulayic1 “Degerli veliler, sosyal duygusal gelisim, duygularinin
farkinda olma, bu duygulart ifade etme, yonetme; sosyal ¢evreleri ile iliski
kurma, baskalarimin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerilerini;
baskalarimin sahip oldugu bireysel farkliliklarina saygr duyma duyarhiliklarin
icermektedir. Bu etkinlikte, ¢cocuklarin baskalarimin duygularini anlamasinin
ve bireysel farkliliklara saygi duymasinin onlarin sosyal duygusal gelisimlerine
etkisi tizerine konustuk. Aile olarak ¢ocugumuzun bu duyarlilik alanlarin
gelistirme ve desteklemenin onun sosyal duygusal gelisim alanina katkilarini
birlikte ortaya ¢ikardik.” agiklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayici katilimcilara renkli yapiskanli kagit dagitir ve katihimecilardan
“Bu etkinlikte fark ettiklerinizi bir nesneye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu?

Neden?” sorusunu cevaplamalarini, istekli katilimcilardan paylagmalarini ve
yazdiklar1 kagitlar1 sinifin uygun bir yerine yapistirmalarini ister.
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

EKLER On Sayfa

Ek 1. Arif’in Yasantis1 Formu

Yonerge: Bu 6rnek olay1 okuyarak asagida yer alan sorulari cevaplayiniz.

Bilim ve Sanat Merkezi 6grencisi olan 10 yasindaki Arif ¢evresindeki en kiigtik
detaylara bile dikkat eden, merakla ¢evresini inceleyen bir 6grencidir. Ayni zamanda
arkadaslariyla vakit gecirmekten hoslanan, disa doniik birisidir. Arif bagkalarinin
duygularini anlama konusunda hassas ve ¢evresinde karsilastig1 durumlara karsi duyarl
bir ¢ocuktur. Arif ailesiyle bir ¢ok yasantiy1 ve gézlemi rahatlikla paylasabilmektedir.

yy—

Arif, sinif arkadasinin dogum - €

gliniinii siirpriz bir sekilde :

kutlanmistir. Arkadasi bu :

stirpriz karsisinda sagirmis : -

ve bir anda aglamaya ' ‘ ‘

baglamugtir. Arif’in bu durum - | Arif, okulda gerceklestirilen

karsisinda once kafasi karigsa : yangin tatbikatinda aniden

da sonrasinda arkadaginin : - siren sesinin gelmesiyle birlikte

mutluluktan agladigini fark - - |arkadaginin panikledigini fark

etmis ve ona sarilmigtir. : eder. Arif, arkadaginin yanina
’ , : giderek onu sakinlestirmeye

e - |galismustir.

m—

Arif ailesiyle bir ¢ok
yasantiy1 ve gozlemi
rahatlikla paylasabilmektedir.
Arkadaginin tiziildiigtini
goren Arif, arkadaginin
lizlintiisiind ailesi ile
paylasmustir.

’”
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Arka Sayfa

assas davraniglar gosteren Arif 30
kalarmnin duygularini anlama
olabilir? (aile hayats, is hayats,

& Duyarhveh
yasina geldiginde bag
konusunda nasil biri

sosyal hayati vs.)

£’in, bagkalarinin duygularini anlama

& Ailesi Ari
konusunda

duyarhihgin gelistirme ve destekleme

neler yapabilir?
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Ek 2. Cem’in Yasantis1 Formu On Sayfa

Yonerge: Bu drnek olay1 okuyarak asagida yer alan sorular1 cevaplayiniz.

Bilim ve Sanat Merkezi 6grencisi olan 10 yasindaki Cem g¢evresindeki en kiictik
detaylara bile dikkat eden, merakla gevresini inceleyen bir 6grencidir. Ancak arkadaslariyla
vakit gecirmekten pek hoslanmayan, iletisim kurmakta zorlanan biridir. Bagkalarinin
duygularini anlama konusunda farkindalig1 az ve ¢evresinde karsilastigi durumlara kars:
ilgisizdir.

Py

Cem, siif arkadaginin
dogum giiniinii siirpriz bir
sekilde kutlanmistir. Arkadas:
bu siirpriz karsisinda sasirmis

ve bir anda mutluluktan I B
aglamaya baglamistir. Cem’in = ‘ ‘ ~
once kafasi karigsa da bu -_ - | Okulda gergeklestirilen yangln
durum ona olduk¢a komik : - | tatbikatinda aniden siren
gelmis ve giiliip gecmistir. - sesinin gelmesiyle birlikte

- | arkadagimin panikledigini

, , - | goren Cem, arkadaginin bu
o - | durumunu 6nemsemeyip
“ ilgisiz davranmugtur.

-
/

-3y

Cem arkadasiyla parkta oyun
oynarken, arkadas1 karinca
stirisiiniin beraber hareket :
ettigini ancak i¢lerinden bir :
karincanin digerlerinden farkL '
bir yone gittigini gérmiis ve

¢ok tiziilmistiir. Bu durumu
goren Cem arkadasiyla dalga
gecmis ve onun duygulanm

kiigimsemistir.
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Arka Sayfa

(1%

& Cevresindeki olay ve durumlara kars1 duyarsiz ve

ilgisiz davraniglar gosteren Cem, 30 yagina geldiginde
bagkalarinin duygularini anlama konusunda nasil biri
olabilir? (aile hayati, is hayats, sosyal hayat1 vs.)

& Ailesi Cemin, bagkalarinin duygularini anlama

duyarhligini destekleme ve gelistirme konusunda

neler yapabilir?
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Ek 3. Ornek Olay Kart: On Sayfa

Yonerge: Bu drnek olay1 okuyarak asagida yer alan sorular1 cevaplayiniz..

Bilim ve Sanat Merkezi 6grencisi Deniz; arkadaslarini tanimaya, okulunu kesfetmeye
baglamistir. Deniz’in farkli sehirlerden gelen, farkl 6zelliklere sahip bir¢ok arkadasi vardir.

{1

Deniz annesiyle birlikte
apartmana yeni taginan
Hindistanl aileye hos geldiniz

demek i¢in ziyarete gitmistir.
Ziyaret esnasinda aile yoresel
kiyafetlerle onlar1 karsilamis

ve onlara daha 6nce hig
tatmadiklar1 ikramlarda
bulunmustur. Deniz, bu durum

karsisinda olduk¢a memnun Diinya Cocuk Giinii etkinlikleri
olmustur. kapsaminda yapilan bir
programda farkli iilkelerden
’ , onlarca 6grenci bir araya

gelmistir. Bu senlikte Deniz
konusulan farkl dillerden ¢ok
etkilenmis ve bu durum onun
¢ok hosuna gitmistir. Deniz

- ‘ ‘ ------ gelen 6grencileri kendi dilleriyle

selamlamaya ¢aligmustir.

Deniz, arkadast Mert’i futbol
oynamaya davet etmistir. Mert

futbol oynamay1 sevmedigini, , ,
voleybol oynamaktan

hoslandigini belirttiginde Deniz

“Simdi arkadaslarimla futbol

oynayacagim. Bagka bir giin

seninle voleybol oynamayi ¢ok

isterim.” diye cevap vermistir.
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Arka Sayfa

& Ailesi Denizin bireysel farkliliklara saygt duyma

duyarhiligin gelistirme ve destekleme konusunda

neler yapabilir?
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Ek 4. Bilgi Notu

Cocugun sosyal farkindaliginin desteklenmesi cocuga nasil bir katki saglar?

. Arkadaslik iliskileri gii¢lenir.
. Duygularini etkili ve uygun sekilde ifade edebilir.

. Problem ¢6zebilme becerisi gelisir.

. Catigmalar1 ¢oziimleyebilme becerisi gelisir.
. Farkli insanlarla iletisim kurabilir.

. Sinif iklim algilarini olumlu yonde etkiler.

. Stresle bas etme becerileri gelisir.

. Psikolojik dayaniklilig: gelisir.

. Benlik saygisinda artis yasanabilir.

. Iletisim becerileri gelisir.

. Duygusal zekalarina katki saglar.

. Yagsam doyumu diizeyleri artar.

. Oznel iyi oluslarina katki saglar.

. Kendini ifade edebilme becerisi gelisir.
e  Ozgiiveni gelisir.

. Aile baglar giiglenir.
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Etkinlik No 2 2
Etkinlik Ad1 : DUYARLILIGIMLA FARKLIYIM
Siire : 40 Dakika
Yeterlik : Sosyal Farkindalik
Kazanimlar

1. Cocugun sosyal duyarliligini gelistirmenin 6nemini kavrar.

2. Olumlu davranislar: takdir etme konusunda rol model olmanin 6nemini
kavrar.

3. Cocuga sosyal farkindalik becerilerini deneyimleyebilecegi ortamlar sunar.

Arag-Gerecler

ST T LY

Yapiskanli bant

1 adet Makas

6 adet kursun kalem

Renkli yapiskanl kagit

Ek 1. Kelime Bulutu

Ek 2. Gorsel Kartlar

Ek 3. Soru Kagidi

Ek 4. Petek Gorseli

Ek 5. Pekistirici Etkinlik Formu

Uygulayici i¢in On Hazirhik

SSSNSSS SN

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Ek 1. Kelime Bulutu A3 boyutunda 1 adet ¢ogaltilir veya duvara yansitilir.
Ek 2. Gorsel Kartlar A3 boyutunda 1 adet ¢ogaltilir.

Ek 3. Soru Kagidi A3 boyutunda 6 adet ¢ogaltilir.

Ek 4. Petek Gorseli A3 boyutunda 1 adet gogaltilir.

Ek 5. Pekistirici Etkinlik Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.
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Siire¢

1. Uygulayic1 “Degerli veliler simdiki etkinligimizde ¢ocuklarimizin
sosyal duyarliligint destekleyip olumlu davranislarini takdir etme konusunda
rol model olmamizin oneminden bahsedecegiz.” der.

2. Uygulayic1 “Etkilesimin ¢ok onemli oldugu giiniimiiz diinyasinda,
kimi zaman olup bitenlere karsi daha duyarli olmamiz gereken durumlaria
karsilagabiliyoruz. Bu dogrultuda daha duyarli bir toplum icin hepimizin
sergilemesi gereken bazi davramislar var.” agiklamasini yapar.

3. Uygulayici tahtada bulunan Ek 1. Kelime Bulutu gorselini isaret ederek
“Bu gorselde yer alanlar size ne anlam ifade ediyor?” sorusunu yoneltir ve
yanitlar1 alir. Paylasimlarin ardindan “Bu gérseldeki ifadeler sosyal duyarhilik
dedigimiz bir kavrama isaret ediyor. Sosyal duyarlilik kapsaminda karsimiza
ctkan kavramlardan biri de hak savunuculugudur. Hak savunuculugu; ozel
gereksinimli, farkli etnik kokene sahip, gé¢men, yoksul, yasli, cevre ve hayvanlar
hakkinda karsilasilan zor durumlarin ortadan kaldirilmasi icin girisimlerde
bulunmak olarak ifade edilebilir. Kisilerin ve toplumun iyi oluslarinin oniinde
engel olusturan kosullart azaltmaya veya ortadan kaldirabilmeye yonelik
girisimler hak savunuculugu kapsaminda ele alinabilir. Bu nedenle sosyal
duyarliligi olan bireyler, engel durumlarin farkinda olup, bu durumlar hakkinda
veterli bilgiyi edinen ve son olarak da bu durumlara dogru tepkiyi gosterebilme
becerisine sahip olan bireylerdir.” agiklamasini yapar.

4. Ek 2. Gorsel Kartlarini ve bu gorsellerin altina birer adet Ek 3. Soru
Kagid1 olacak sekilde salonun uygun yerlerine yapistirir. Uygulayict “Simdi
duvarda yer alan 6 adet birbirinden farkli duruma isaret eden gorselleri
gortiyorsunuz. Her birinizden her gorselin altinda yer alan sorulart birer ciimle
ile cevaplandirmanizi istiyorum.” der. Katilimcilar her gorsel i¢in cevap yazana
kadar bu siireci devam ettirir.

Uygulayic1  birinci gorsel icin yazilan paylasimlar1  okur ve
istekli katilimcilarin diistincelerini paylagsmalarini ister. Paylasimlarin
tamamlanmasinin ardindan uygulayic1 “Burada gordiigiimiiz gibi bir olay
karsisinda hepimizin bambaska coziimleri, farkli bakis agilart vardir. Onemli
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olan sosyal duyarlilik c¢ercevesinde bireysel olarak hangi girisimlerde
bulunabilecegimizin farkinda olmak ve bunu davranisa dokmektir.
Sosyal duyarliligin gelismesinin ¢ocugunuzun sosyal duygusal gelisimini
destekledigi bilinmektedir. Simdi sizlerle ¢ocugumuzun sosyal duyarliliginin
desteklenmesinin aile, okul ve toplum baglaminda cocugumuz tizerindeki
etkilerini degerlendirecegiz.” der ve Ek 4. Petek Gorselini sinifin uygun yerine
asar ve katilimcilara renkli yapiskanh kagitlar: dagitir.

5. Uygulayic1 Ek 4. Petek Gorselini gosterir ve “Cocuklarimizin sosyal
duyarliliginin desteklenmesi durumunda toplumda, ailede ve okulda nasil bir
degisim goriilebilir?” sorusunu yoneltir. Katiimcilardan yanitlarini renkli
yapiskan kagitlara yazmalarini ve her yasam alani i¢in yazdiklar: kagidi petekte
toplum, aile ve okul olmak tizere kendi renklerinin iistiine yapistirmalarini ister
ve paylasimlari alir.

6. Uygulayict “Bu etkinligimizde sosyal duyarliigi desteklemenin
onemi tizerinde durduk. Sizlerin de paylasimlarimda goriildiigii iizere sosyal
duyarliliklarinin desteklenmesinin ¢cocugun yasam alanlarina bir¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir. Bu dogrultuda bu olumlu etkinin pekismesi ve giinliik
hayata aktif olarak aktarilabilmesi icin c¢ocuklariniza sosyal farkindalik
becerilerini deneyimleyebilecegi ortamlar sunarak, onlarin bu ortamlarda
gosterdikleri olumlu davranislar: takdir etmeniz biiyiik onem tagimaktadir”
aciklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayic1 katilimcilara renkli yapiskanli kagitlar dagitarak “Degerli
velilerimiz sizlerden bu oturumda fark ettiklerinize yonelik asagidaki bosluklart
doldurmanizi ve grupla paylasmanizi istiyorum” der ve istekli katilimcilardan

paylasimlari alir.

“Bugiinkti oturum Demim ICIN ... .........cc..ccoceeeeieiiiieieeiieeeeee e e e e e o
DONZEF, CURKTL ... .o e e e e e et e vt e s
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

XYY Y Y YYYY YY) .

Pekistirici Etkinlik

Uygulayic1 “Sizlere dagitmis oldugum Ek. 5 Pekistirici Etkinlik Formunda
vazilt yasanti orneklerinden ailece segeceginiz birini, bir sonraki etkinlige
kadar deneyimlemenizi ve deneyimlere yonelik sorulari ¢ocugunuza sorarak
birlikte cevaplandirmanizi istiyorum.” agiklamasini yapar.
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EKLER

Ek 1. Kelime Bulutu
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SOSYAL DUYGUSAL GELISIMI DESTEKLEME AILE EGITIM PROGRAMI }
/

Ek 2. Gorsel Kartlar
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SOSYAL DUYGUSAL GELISIMI DESTEKLEME AILE EGITIM PROGR

Ek 3. Soru Kagidi

duyarliligini desteklemek i¢in neler
yapabilirsiniz?

i¢in neler yapabilir?
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= Ek 4. Petek Gorseli i

SOSYAL
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Ek 5. Pekistirici Etkinlik Formu

————————————————————————————————————————————————————————————

YASANTI ORNEKLERI

'1. Evde kullanilmayan kiyafetlerin segilerek ihtiyag sahiplerine ulagtirilmast.

2. Kalan yemeklerin bir kaba konularak sokak hayvanlarina verilmesi (Su, mama,
i yemek gibi).

3. Mahallede ¢aligan gorevlilere nezaket gosterilmesi (tesekkiir edilmesi, yiyecek
i veya icecek ikram edilmesi vb.).

‘4. Yakin cevrede bulunan yagllarla bir giin gecirilmesi.

i 5. Uygun ekipmanlar kullanilarak ve hijyen kurallarina dikkat edilerek parktaki
. ¢oplerin toplanmast.

i 6. Bir hafta boyunca evdeki plastik atiklarin toplanarak geri dontistime

. kazandirilmast.

i 7. Hayvan barmaginin ziyaret edilmesi.

8. Firinlara askida ekmek birakilmast.

i 9. Sosyal medyada sosyal duyarlilikla ilgili paylasim yapilmasi.

1-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ht

SORULAR

1. Yasant: 6rnegini uygularken neler hissettik?

2. Sosyal duyarlilik gosterdigimiz bu eylemlerin yasamimiza etkisi ne olmus
olabilir?

3. Bu tiir etkinliklere benzer bagka neler yapabiliriz?

____________________________________________________________
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Etkinlik No 1

Etkinlik Ad1 : DUYGU EVIM

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Oz Yonetim/ Duygular1 Yonetme
Kazanimlar

1. Duygular1 yonetmenin 6nemini bilir.
2. Cocugun duygularini ydonetme siirecinde destek sunma yollarini fark eder.

Arag-Geregler

Makas

Miizik calar (Cep telefonu kullanilabilir)

Ek 1. Karan1in Giicii Hikayesi

Ek 2. Duygu Evleri Formu-Duygulari Izleme Evi

Ek 3. Duygu Evleri Formu-Duygu Farkindalig1 Evi

Ek 4. Duygu Evleri Formu-Diisiince ve Davranislara Yon Verme Evi

SN

Uygulayici Icin On Hazirlik

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Hareketli sozsiiz bir miizik hazirlanir.

Ek 2. Duygu Evleri Formu-Duygulari Izleme Evi bir adet ¢ogaltilir.
Ek 3. Duygu Evleri Formu-Duygu Farkindalig1 Evi bir adet ¢ogaltilir.

DN NI NN NN

Ek 4. Duygu Evleri Formu-Diisiince ve Davranislara Yon Verme Evi bir
adet cogaltilir.
v Ortam istasyon teknigine uygun olacak sekilde diizenlenir.
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Siire¢

1. Uygulayic1 “Degerli veliler, onceki oturumumuzda sosyal duyarlilik ve
farkindalik ile ilgili etkinlikler yaptik. Gegen hafta sizlere dagitmis oldugum
formda yazili yasanti 6rneklerinden ailece sececeginiz birini, bu etkinlige kadar
deneyimlemenizi ve deneyimlere yonelik sorulari ¢cocugunuza sorarak birlikte
cevaplandirmanizi istemigtim. Hangi yasantiyr deneyimlediniz ve siirecte neler
fark ettiniz? "der ve istekli katilimcilardan paylasimlari alir. Uygulayici “Sizlerin
de soyledigi gibi bu uygulamamizda ¢ocuga sosyal farkindalik becerilerini
deneyimleyecegi ortamlar sunmanin 6nemini fark ettik” der.

2. Uygulayic1 “Simdi ise duygulari yonetmenin onemive duygulari yonetme
stirecinde destek sunma yollart hakkinda bazi etkinlikler yapacagiz. Degerli
veliler, son zamanlarda en yogun hissettiginiz duyguyu diistinmenizi istiyorum.
Bu duyguyu bir meyveye benzetelim... Simdi o meyveyi isirdiginizi diigiintin.
Agzinizda nasil bir tat birakti?” der ve paylasimlar1 alir. Paylasimlar1 aldiktan
sonra uygulayict “Daha oncede vurguladigimiz gibi duygular yasamimizda
onemli bir yere sahiptir ve bizde bazi etkiler birakir. Bazen aci, bazen tatll,
bazen eksi... Tiim duygular degerlidir ve bunlarin yasanabilir oldugunun
farkina varmak gerekir. Duygusal olarak zorlandigimiz anlarda kendimize
ne hissettigimizi sormak ve yasadigimiz duyguyu adlandirmak rahatlamamizi
kolaylastirir. Duygularimizi anlamlandirdiktan sonra o duygulart yonetebilmek
de yasam kalitemize katki saglayacaktir.” der.

3. Uygulayian “Simdi sizlerle Ek 1. Karan’in Giicii Hikdyesini
paylasacagim” der ve hikayeyi okur. Hikayeyi okuduktan sonra su sorulari
sorar:

v Hikdyede yer alan kisiler hangi duygular: yasadi?
v Duygularini nasil yonettiler?
v Duygulari yonetmek sizce neden onemlidir?

Uygulayic1 paylasimlar: aldiktan sonra “Hikdyedeki gibi karsilastigimiz
bazi durumlarda korku, kaygi, ofke, heyecan, panik, mutluluk vb. gibi pek ¢ok
duyguyu bir arada yasayabiliriz. Yasanilan temel duygulara alt duygular eslik
edebilir. Bu alt duygular kisiden kisiye gore farklilik gosterebilir. Ornegin dfke
duygusunu yasayan bireylerin bu duygusunun altinda kimine gore degersizlik,
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kimine gore yetersizlik, kimine gore yalnizltk duygusu olabilir. Bu baglamda
her yasanan duyguya eslik eden alt duygularin fark edilerek biitiinsel olarak
degerlendirilmesi onemlidir. Sosyal duygusal gelisim acisindan ¢ocuklarimiza
tiim duygularin yasanabilir oldugunu fark ettirmek, duygularimi sozlii olarak
ifade etmesine destek olmak, bu duygular: engellemeden yasamalarina izin
vermek ve duygu yonetimi konusunda ¢ocuklarimiza rol model olmak gerekir.
Cocuklarimizi duygu yonetimi konusunda desteklemek onlarin sosyal duygusal
gelisimine katki saglayacaktir” der.

4. Uygulayici “Simdi sizlerle ¢ocuklarimizin duygu yonetimini destekleme
yollari ile ilgili bir etkinlik yapacagiz” der ve grubu iige ayirir. 1. gruba Ek 2.yi,
2. gruba Ek 3/ii ve 3. gruba da Ek 4.ii dagitir. Uygulayic1 “Size verdigim Duygu
Evleri Formunda her evin kendine ait ozellikleri var. Kendi evinizin ozellikleri
hakkinda grup iiyeleri ile paylasimda bulunmanizi ve grup olarak hep birlikte
bu evin ozelliklerini ifade edecek bir slogan olusturmanizi ve slogant formun
altinda yer alan Evimizin Slogani béoliimiine yazmanizi istiyorum. Ornegin;
viicudum rahat kafam rahat, duygunu fark et hayatini yonet, sonunu diisiin
yoniinii ¢iz gibi sloganlar olabilir. Ayrica evde kalacak bir kisiyi belirlemenizi
istiyorum. Evde kalacak kigi haricindeki kisiler saat yoniinde diger evleri ziyaret
edeceklerdir. Her evi ziyaret icin 3 dakika zamaniniz var.

v Evde kalan kisiler diger evden gelen misafirlere kendi evinin ozelliklerini
anlatacak, misafirler de kendi evinin 6zelliklerini ev sahibine anlatacaklardir.
Bu evlerdeki ozellikleri ezberleme kaygisi giitmeden anlamlarina ve
olusturdugunuz sloganiniza odaklanmanizi istiyorum.

v Grup tiyeleri misafirlik stirecini tamamlayip kendi evlerine dondiiklerinde
diger evlerden edindikleri bilgileri birbirleriyle ile paylasacaklardir.” der.

Uygulayic1 paylasim icin zaman tanir ve daha sonra siireci baslatir.

Uygulayic1 misafirlerin ev degisimlerini ayn1 anda yapmasina dikkat eder.
Etkinlik tamamlandiktan sonra uygulayici asagidaki sorular: sorar:

v Etkinligi gerceklestirirken neleri fark ettiniz?
v Bizim evde olsa iyi olurdu dediginiz ézellikler var mi?

5. Paylasimlari aldiktan sonra uygulayici “Degerli veliler, etkinligimizde
duygu yonetimine iliskin yollar yer almaktaydi. Bu yollart kullanarak
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bizler de c¢ocuklarimizin duygularini  yonetmelerini  destekleyebiliriz.
Ornegin ¢ocugumuzun sakin kalmasini desteklemek icin nefes egzersizi
vaptirabilir, olaylara olumlu tarafindan bakmas: saglanabilir ya da ortamdan
uzaklastirabiliriz. Her bir evde yer alan ozellikler farkli gibi goriinse de
duygulart yonetme siirecinde ¢ocugumuzu nasil destekleyecegimize dair bir
biitiinti olusturmaktadir. Cocugumuzun sosyal duygusal gelisimi a¢isindan bu
etkinlikte edindigimiz bilgileri yasamimiza aktarirsak onlarin giiclii bir birey
olmasina destek saglamis oluruz.” agiklamasini yapar.

Degerlendirme

..... ctimlesini tamamlayacak olsaniz bunu nasil devam ettirirsiniz.” der ve
katilimcilardan paylagimlarini alir.
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EKLER

Ek 1. Karan’in Giicii Hikayesi

Tarik ve Karan birlikte zaman gecirmekten hoslanan iki iyi arkadastir.
Babalar1 da ayni sirkette calistig1 icin sik sik beraber vakit gecirmektedirler.
Tarik ve Karan bir giin babalariile birlikte aligveris merkezine gitmistir. Alisveris
merkezinde ilerlerken Tarikin babasina sirketten acil bir telefon gelmistir. Bu
durum Karann babasini da ilgilendirdigi icin ikisi de telefon goriismesine
odaklanmaistir. Bu sirada Tarik ve Karan bir oyuncak magazasi géormiis ve oradaki
oyuncaklara bakmak i¢in magazanin i¢ine girmislerdir. Tarik ve Karan'in babasi
¢ocuklarin geride kaldigini fark etmeyip aligveris merkezinde ilerlemeye devam
etmislerdir. Biraz zaman gegtikten sonra Tarik bagini kaldirip etrafina bakininca
babasinin yaninda olmadigini fark etmis ve birden panik olmustur. Karanla
goz goze geldikten sonra aniden aglamaya baslamis ve telagla babasini aramaya
koyulmustur.

-Tarik aglayarak “Karan kaybolduk babami bulamiyorum.” der. Karan
onu sakinlestirmeye ¢alismis ve sunlar1 sdylemistir:

-Karan “Tarik simdi sakin olmaliyiz. Ben de endiseliyim ve korkuyorum.
Babam bana boyle bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini
anlatmisti. Simdi sakin kalpp yapmamiz gerekenleri diistinelim.” der. Ancak
Tarik bir tiirli sakinlesmemektedir.

-Karan “Tarik simdi babamin dediklerini yapalim. Babam bana, bu
durumlarda korkmanin, telaslanmanin normal oldugunu, ama dogru hareket
etmek icin de sakin olmamiz gerektigini soyledi. Bir siire burada duralim.
Onlar bizim yanlarinda olmadigimizi anlayinca en son birlikte oldugumuz yere
geleceklerdir.”

-Tarik “Ya gelmezlerse?”

-Karan “71000°e kadar sayalim olur mu? Eger hala gelmezlerse giivenlik
gorevlisine gideriz ve babalarimizi aratiriz.”

-Tarik “Ama ben babamin telefon numarasini bilmiyorum ki. Hem de
giivenlik gorevlisini nerede bulacagiz.”

-Karan “Babam bu durumda da demisti ki, calisan abi/ablaya git ve seni
glivenlik gorevlisine gotiirmelerini soyle. Ama bulundugun yerin disina da
kesinlikle cikma demigti.”

-Tarik “Tamam.”
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Bu sirada telefon goriismesi bittikten sonra bir anda Tarikin babasi
¢ocuklarin yanlarinda olmadigini fark eder.

-Tar1ik'in babas1 panik bir sekilde “Cocuklar yok. Nerede bunlar? Ne
yapacagiz?” diye etrafta kosusturarak ¢cocuklar1 aramaya calisir.

-Karan'in babasi1 “Simdi sakin olmalyiz. Ben Karan’a boyle durumlarla
karsilastiginda ne yapmasi gerektigini anlatmigtim. Onlart en son gordiigiimiiz
yere gidelim. Nerde gormiistiik en son?”

-Tarik'in babasi “En son oyuncak¢inin orada hatirliyorum.”

-Karan'in babast “Tamam hadi oraya gidelim.” ve oraya giderler.
Vardiklarinda Tarik ve Karan1 kendilerini beklerken bulurlar. Birbirlerini
goriince ¢cok mutlu olurlar...
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Ek 2. Duygu Evleri Formu- Duygular1 Izleme Evi

Yonerge: Evin icerisinde yazan ciimleleri okuyunuz. Hep birlikte bu evin
ozelliklerini ifade edecek bir slogan belirleyiniz.

DUYGULARI iZLEME EVi

Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Sakin kalmaya caba gosterilir.

& Derin bir nefes alinir.

& Rahatlamak i¢in yiirtyts yapilir.

& Viicudunu rahatlatacak gevseme egzersizleri yapilir.
& Bulundugu ortam gerginse oradan uzaklagilir.

Evimizin Sloganu:
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Ek 3. Duygu Evleri Formu-Duygu Farkindalig1 Evi

Yonerge: Evin icerisinde yazan climleleri okuyunuz. Hep birlikte bu evin
ozelliklerini ifade edecek bir slogan belirleyiniz.

DUYGU FARKINDALIGI EVi

Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Duygular sozel olarak ifade edilir.

& Duygulara eslik eden diger hisler iizerine
konusulur.

& Karsidaki kisilerin duygular anlagilmaya caligilir
& Kendine ve digerlerine affedici ve anlayish
davranilir.

& Bakis acisi  degistirilerek  olumlu taraflara
odaklanilir.

Evimizin Sloganu:
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Ek 4. Duygu Evleri Formu-Diisiince ve Davranislara Yon Verme Evi

Yonerge: Evin icerisinde yazan climleleri okuyunuz. Hep birlikte bu evin
ozelliklerini ifade edecek bir slogan belirleyiniz.

DUSUNCE VE DAVRANISLARA
YON VERME EVi

Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Davraniglarin sonuglart digtintliir ve ani tepki
vermekten kaginilir.

& Yerinde tepki vermek i¢in uygun zaman beklenir.
& Kendisine, baskasina veya egyalara zarar verici
davranislar yerine sakin davranilir.

& Suclu aramak yerine ¢oztime odaklanilir.

& Cok yonli dusiinerek planl bir sekilde hareket
edilir.

Evimizin Slogant:
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Etkinlik No =2

Etkinlik Ad1 : LOKOMOTIFIN YUKU

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Sorumluluk Alma ve Stirdiirme
Kazanimlar

1. Cocugun sorumluluk almasinin sosyal duygusal gelisimine etkilerini fark
eder.

2. Sorumluluk alabilmede ¢ocugunu desteklemenin yollarini kavrar.
Arag-Gerecler

v Makas

v/ Ek 1. Sorumluluk Treni Formu

V' Ek 2. Sorumluluk Destekleme Kart
v/ Ek 3. Duygu Evim Formu

Uygulayici i¢in On Hazirhik

v Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Ek 1. Sorumluluk Treni Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

v Ek 2. Sorumluluk Destekleme Kart1 her katilimciya bir climle verilecek
sekilde cogaltilir ve kesilir.

v Ek 3. Duygu Evim Formu katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

Siire¢
1. Uygulayici1 “Degerlivelilerimiz bir onceki etkinligimizde ¢ocuklarimizin
duygularint yonetmesinin oneminden ve onlara bu konuda destek olmanin
vollarindan bahsettik. Simdiise sosyal duygusal gelisim agisindan cocugumuzun
sorumluluk almasinin onemi ve cocugumuza destek olma yollariile ilgili etkinlik

yapacagiz” der ve su soruyu sorarak etkinligi baslatir:

v Hayatinizdaki sorumluluklarinizi diigiintin. Bu sorumluluklarinizi 1 hafta
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boyunca yerine getiremediginizde neler olurdu?

Uygulayic1 paylasimlar1 aldiktan sonra “Sorumluluklar yasamin bir
parg¢asidir. Sorumluluklar: yerine getirme bilinci kiiciik yaslardan itibaren
kazandirilan bir siiregtir. Sosyal duygusal gelisim agisindan sorumluluklarin
kazandiriimasinda aile olarak destek olunmalidir. Bu baglamda kendi
sorumluluklarimizi yerine getirerek rol model olmak cocuklarimizin sosyal
duygusal gelisiminde sorumluluk alma bilincine katki saglayacaktir” der.

2. Uygulayici, Ek 1. Sorumluluk Treni Formunu katilimcilara dagitir
ve su aciklamayi yapar: “Degerli veliler sizlere dagittigim form ii¢ boliimden
olusmaktadir. Simdi sizlerden cocugunuzun almasini istediginiz sorumluluklar
birinci vagona, ¢ocugunuzun su an yerine getirdigi sorumluluklar: ikinci
vagona, ¢ocugunuzun kendisinin almak istedigi sorumluluklari tigtincii vagona
yazmanizt istiyorum. Vagonlart doldurmak i¢in 10 dakika stireniz var.” Siire
bittikten sonra uygulayict “Doldurdugunuz vagonlarin éniine bir lokomotif
cizmenizi istiyorum” der ve yeteri kadar stire verir. Daha sonra “Bu lokomotifi
cocugunuz olarak diistiniin. Lokomotifin cocugunuz oldugunu diistindiigiiniizde
ne hissettiniz?” sorusunu sorar ve istekli katilimcilardan paylasimlari alinir.

Uygulayic1 paylasimlar1 aldiktan sonra “Degerli veliler ¢izdiginiz bu
lokomotifin bir yolculuga ¢ikacagini, tren rayni sosyal duygusal gelisim siireci,
istasyonlari ¢ocuklarin gelisim donemleri olarak diisiiniin. Tren yol alirken her
istasyonda gelisim ozelliklerine gore sorumluluk yiikii almaya ve birakmaya
devam edecektir. Bizimde bu siirecte vermemiz gereken sorumluluklar degisim
gostermektedir. Cocuklara sorumluluk verirken bunun ¢ocugun tasiyabilecegi
diizeyde olmasina dikkat edilmelidir. Cocugun almak istedigi sorumluluklart
cogaltmak icin ozen gosterilmelidir. Cocuklarin potansiyelleri dogrultusunda
sorumluluk kazanmalart i¢in destek saglamak ayni zamanda sosyal duygusal
gelisimlerine katki saglayacaktir. Sizce vagonlar: yeniden yiikleyecek olsaniz
nelere dikkat ederdiniz?” der ve paylagimlari alir.

3. Paylasimlar1 aldiktan sonra uygulayic1 “Simdi sorumluluk alabilmede
cocuklarimizt destekleme yollarina yonelik bir etkinlik yapacagiz” der. Ek 2.
Sorumluluk Destekleme Kartini1 her bir katilimciya dagitir. Katilimer sayist
kart sayisindan fazla ise ayni karttan iki kisiye verilebilir, katilimc1 sayis1 az ise
bazi katilimcilara iki farkli kart verilebilir.
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Uygulayic1 “Simdiki etkinligimizde, miizikle birlikte ayaga kalkarak
serbest bir sekilde dolasmanizi miizik durdugunda ise size en yakin kisiyle ikili
va da ti¢lii olacak sekilde eslesmenizi istiyorum. Kartinizda yer alan sorumluluk
ctimlelerini birbirinizle paylasacak, paylastiktan sonra da kartinizi birbirinizle
degistireceksiniz. Miizik tekrar basladiginda yeniden serbest bir sekilde
dolasmanizi miizik durdugunda ise yeni bir eslesme yaparak paylasimlara
devam etmenizi istiyorum” der. Her miizik durdugunda uygulayict paylasim
yapilmasini, kart degisimini ve grup dinamigini kontrol eder. Miizik 5 kez
durdurulur. Uygulayict miizigi son kez durdurdugunda “Simdi bir ¢ember
olusturmanizi ve sizde kalan sorumluluk destekleme kartini grupla paylasmanizi
istiyorum” der ve paylasimlari alir.

4. Uygulayic1“Sosyal duygusal gelisim agisindan ¢ocuklarimizisorumluluk
alma konusunda desteklemek onemlidir. Etkinlikte yer alan ifadelerden ne
kadar1 yasamimizla biitiinlesir ve aile i¢i etkilesimlerimize yansirsa cocuklarin
sorumluluk almasina o kadar destek saglamis oluruz” der.

Degerlendirme

Uygulayict “Cocugunuzun sorumluluk kazanmasi yoniinde fark ettiginiz
bir ciimleyi bizimle paylasmanizi istiyorum” der ve paylasimlari alir.

Pekistirici Etkinlik

Uygulayici Ek 3. Duygu Evim Formunu katiimcilara dagitir ve
“Degerli veliler size dagittigim formun o6n yiiziinde duygu evlerinin icerikleri
bulunuyor. Arka tarafinda ise bos bir ev bulunuyor. Duygu Evleri etkinliginde
edindiginiz farkindaliklar aile fertleri ile paylasiniz. Ardindan ozelliklerini
sizin belirlediginiz bir ev tasarlaymiz. Tasarladiginiz evin ozelliklerini bog evin
icerisine yaziniz” agiklamasini yapar.
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EKLER

Ek 1. Sorumluluk Treni Formu

Yonerge: Asagida verilen tren vagonlarina ¢ocugunuzun sorumluluklar ile ilgili diistincelerinizi

yaziniz.

Cocugunuzun
almasini
istediginiz
sorumluluklar

Cocugun su an
yerine getirdigi
sorumluluklar

Cocugunuzun
kendi almak
istedigi
sorumluluklar
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Ek 2. Sorumluluk Destekleme Karti

Cocugumun sorumluluk almasini Cocugumun sorumluluk almasini

desteklemek igin;

Onun yerine getirdigi
sorumluluklarda ¢abasini takdir
ederim.

Sorumluluk verirken onun
onceliklerine O0nem veririm.

Cocugumun sorumluluk almasini

desteklemek icin; Cocugumun sorumluluk almasini

desteklemek igin;

Onun yapmasi gereken

.. Sorumluluk verme siirecinde uygun
sorumluluklar1 yapmamaya 6zen

firsatlar1 degerlendiririm.

Q%: desteklemek icin; desteklemek icin;

) i i

) i i
' Onutanmmanin farkliyollar1 @  Yasina ve potansiyeline uygun !
i oldugunu bilirim ve bu yollar1 sorumluluklar veririm. 5
S denemeye calgrim. o 5
| Cocugumun sorumluluk almasmi | Cocugumun sorumluluk almasini |
i desteklemek icin; i desteklemek icin; :
Sorumluluklar1 hakkinda {  Ona verdigim sorumluluklarin
i cocugumla sohbet ederim. i nedenlerini agiklarim. i
i Cocugumun sorumluluk almasini | Coangmmmema ik elupam |
: desteklemek i¢in; : desiEdamein
TR ol i . Yapabilirsin, tekrar deneyebilirsin, |
getirerek ona 6rnek olurum. UEESTT EeE Gl L]
e e i._ ifadelerle onu cesaretlendiririm, _:
i Cocugumun sorumluluk almasini | Coergml comim s elinngn ¢
: desteklemek igin; : SCREEE SiphE
i . Sorumluluk verirk i
i Sorumluluklari konusunda onun : ] e vertr en. ona i
: i i alternatifler arasinda se¢im sans1 :
ek — R fo..Swnanm. i
i Cocugumun sorumluluk almasini | Qo eonmlilisalnper
i i desteklemek i¢in;
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Ek 3. Duygu Evim (On Sayfa)

DUYGULARI iZLEME EVi

Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Sakin kalmaya caba gosterilir.

& Derin bir nefes alinir.

& Rahatlamak i¢in yurtyis yapilir.

& Vicudunu rahatlatacak gevseme egzersizleri
yapilir.

& Bulundugu ortam gerginse oradan uzaklasilir.

DUSUNCE VE
DAVRANISLARA YON VERME EVi

Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Davranislarin sonuglari diigiiniiliir ve ani tepki
vermekten kaginilir.

& Yerinde tepki vermek i¢in uygun zaman beklenir.
& Kendisine, bagkasina veya esyalara zarar verici
davraniglar yerine sakin davranilir.

& Suglu aramak yerine ¢oziime odaklanilir.

& Cok yonlt dustnerek planli bir sekilde hareket
edilir.

DUYGU FARKINDALIGI EVi
Bizim evde yogun bir duygu yasandiginda;

& Duygular sozel olarak ifade edilir.

& Duygulara eglik eden diger hisler tzerine
konusulur.

& Kargidaki kisilerin duygular1 anlagilmaya ¢aligilir
& Kendine ve digerlerine affedici ve anlayigh
davranilir.

& Bakis agst degistirilerek olumlu taraflara
odaklanilir.

Sayfanin arkasini geviriniz...
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Ek 3. Duygu Evim (Arka Sayfa)

Yonerge: Duygu Evleri Etkinliginde edindiginiz farkindaliklar: aile fertleri ile
paylasiniz. Ardindan 6zelliklerini sizin belirlediginiz bir ev tasarlayiniz

DUYGU EVIM
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S.

Etkinlik No ol

Etkinlik Ad1 : PUSULAM OLUR MUSUN?

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Sorumlu Karar Verme
Kazanimlar

1. Karar verme siirecinde aile tutumlarinin etkisini fark eder.
Arag-Geregler

1 adet tahta kalemi

4 adet A4 kagids

Katilimci sayis1 kadar yapigkanli kagit
Ek 1. Aile Tutumlar: Bilgi Kartlar:

Ek 2. Ornek Olay Karti

LANNNA

Uygulayici Icin On Hazirlik

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Ekinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Ek 1. Aile Tutumlar: Bilgi Kartlarindan bir adet ¢ogaltilir.

Ek 2. Ornek Olay Kart1 dort adet cogaltilir.

A4 kagitlarina 1, 2, 3 ve 4 rakamlari yazilarak ¢alisma ortaminin dort ayr1

DN NI NN

kosesine asilir.
Siire¢

1. Uygulayia1 “Degerli veliler, nceki oturumumuzda duygular: yonetme
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ve bu siirecte ¢ocuga destek sunma, planlama becerileri, sorumluluk alma
ve sorumluluk alabilmede ¢ocugu desteklemenin yollar: tizerine paylasimda
bulunduk. Oturum sonunda kendi Duygu Evinizi aileniz ile birlikte olugsturmaniz
icin sizlere bir form vermistim. Bununla ilgili olarak neler paylasmak istersiniz?”
der ve paylagimlar alir.

2. Uygulayic1 “Degerli veliler, simdi sizlerle karar verme iizerine bir
etkinlik yapacagiz. Bunun i¢in ayaga kalkmanizi istiyorum. Sizlerden, sirayla
okuyacagim her kategoriden sonra sundugum 4 secenek arasindan birini tercih
etmenizi ve tercihinizi temsil eden koseye gecmenizi istiyorum.” der. Ardindan
asagida verilen kategorileri ve ilgili secenekleri sirasiyla okur ve katilimcilarin
her kategoriden sonra tercih ettikleri koseye gitmeleri i¢in yeterli siire verir.
Tiim kategorilerin okunup koselere gegilmesinin ardindan katilimcilar yerlerine

gecer.

v Yemek Meniileri : Balik (1), Et (2), Tavuk (3), Sebze (4)

v/ Tatil Mekanlar1 : Cadir Kampi (1), Bungalov Ev (2), Gemi (3), Otel (4)

v/ Hafta Sonu Etkinligi: Konser (1), Sinema (2), Doga Gezisi (3), Futbol Mag1 (4)
v Film Tiiri : Bilim kurgu (1), Dram (2), Komedi (3), Gerilim (4)

v/ Aksesuar Tiirii : Bileklik (1), Yiiziik (2), Sapka (3), Gozlik (4)

v Gezilecek Ulke : Italya (1), Ozbekistan (2), Japonya (3), ABD (4)

Uygulayict  “Orneklerde  sizlerden farkli kategorilerde sundugum
secenekler arasindan birini tercih etmenizi istedim. Tercihlerinizde hangi
faktorler etkili oldu ve karar verirken zorlandiniz mi?” sorularini yoneltir ve
katilimcilardan paylasimlarini alir.

3. Uygulayic1 “Sizce karar verme nedir?” der ve istekli katihmcilardan
paylasimlar1 alir. Ardindan su agiklamay:1 yapar. “Karar verme,; bir durum
veya problemin ¢oziimii ile ilgili birden fazla secenek arasindan bir fikvin ya
da eylemin secilmesi olarak tanimlanabilir. Bir ¢ocuk, kiyafet, kitap, sosyal
etkinlik ve arkadas secimi gibi pek cok konuda karar verme durumu ile
karsilaswr. Karar verirken de ¢esitli faktorlerden etkilenebilir. Bununla birlikte
bazen karar veremedigi durumlar da soz konusu olabilir. Bu noktada Orta Cag
doneminin onemli filozoflarindan biri olan Jean Buridan’in Eseginin Hikdyesi
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verinde bir ornek olacaktiv. Cok ag¢ ve bir o kadar da susuz olan esek kendine
esit mesafe uzaklikta bulunan su ve saman arasinda bir tercih yapamaz. Esegin
su ve saman arasindaki bu kararsizligi 6liimiine neden olur. Ornekte goriildiigii
lizere esek esit derecede ihtiya¢ duydugu iki secenek arasinda kalmis ve bir
tercihte bulunamamistir. Bizler de zaman zaman segenekler arasinda kalip
karar veremeyebiliriz.”

4. Uygulayial sirasiyla asagidaki sorulari yoneltir ve katilimcilarin
paylasimlarini alir:

v Kararlarmmizi verirken neleri dikkate alirsiniz?
v Karar vermekte zorlandiginiz durumlar nelerdir?
v Cocugunuzun karar vermekte zorlandigr durumlar nelerdir?

Uygulayict “Paylasimlardan da anlasilacag iizere, karar vermeyi
gerektiren bir durumda gecerli olan pek ¢ok degisken vardir. Kisilik ozellikleri,
tercih edilebilecek segenek sayisi, karar vermek igin gereken siire, o durumla
ilgili kisinin bilgi diizeyi ve belirsizlikler, daha once benzer durumlarda verilen
kararlarin sonuglart ve bu sonuglarin sorumlulugunu alabilme/ alamama,
duygu yonetme becerisi, aile tutumlar: ve arkadas cevresi gibi bircok faktor
karar vermeyi etkileyen degiskenlerden bazilaridwr.” der.

5. Uygulayic1 katilimcilara Ek 1. Aile Tutumlar1 Bilgi Kartlarinda yer
verilen dort aile tutumunun isimlerini sdyler. Katilimcilar: dort gruba ayirir ve
Ek 1. Aile Tutumlar: Bilgi Kartlarini, 1. gruba Baskic1 Aile Tutumu, 2. gruba
Asir1 Koruyucu Aile Tutumu, 3. gruba Ilgisiz Aile Tutumu ve 4. gruba da Yetkin
Aile Tutumu gelecek sekilde dagitir. Uygulayict “Degerli veliler, simdi aile
tutumlarimin ¢ocugun karar verme stirecindeki etkisini bir ornek olay ile ele
alacagiz.

v Her grup farkl bir aile tutumunu sergileyen ebeveynleri temsil edecek
sekilde dort gruba ayrilmigtir.

v Elinizdeki kartlarda yer alan aile tutumlarini diger gruplar bilmeyecektir.
v/ Ek. 2 Ornek Olay Kartinda yer alan durumu okumanizi, temsil ettiginiz
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aile tutumunu dikkate alarak karttayer alan sorulara gore olayr tamamlamanizi
ve bir grup sozctisii belirlemenizi istiyorum.

v Grup ¢alismasim gerceklestirmek iizere size 10 dakika siire verecegim.
Stire sonunda birinci gruptan baslamak iizere her grup ornek olaya gore
Defne ve ebeveynleri arasinda gegen diyalogu canlandiracaktir.

v 1. grubun canlandirmasindan sonra diger gruplar o grubun hangi
aile tutumunu temsil ettigini tahmin etmeye c¢alisacaktir. Ardindan grup
sozctisti temsil ettikleri aile tutumuna ait bilgileri Ek 1. Aile Tutumlar: Bilgi
Karti dogrultusunda diger gruplarla paylasacak ve tiim gruplar sirasiyla
canlandirmalarini yapacaktir.” der.

6. Uygulamanin tamamlanmasinin ardindan “Yéniimiizii bulmaya ihtiyag
duydugumuz bir durumda pusuladan yararlandigimiz gibi karar vermekte
zorlandigimiz durumlarda da destege gereksinim duyabiliriz. Iste bu noktada
cocugunuzun karar vermekte zorlandigr durumlar karsisinda bir pusula gibi
hareket etmeniz ve miimkiin oldugunca yetkin tutum sergilemeniz, cocugunuzun
aceleci davranmadan ve anlik duygusal tepkilerden kaginarak, farkl
seceneklerin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirebilmesini saglayacaktir.”
acitklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayici “Cocugunuzun gegcmiste verdigi bir karar diisiiniin. O siirecte
cocugunuza karst yaklasiminiz nasil olmustu? Aymi durum su an yasansa

cocugunuza karsi nasil bir yaklasim sergilersiniz?” diye sorar ve istekli
katilimcilarin paylagimlarini alir.
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EKLER

Ek 1. Aile Tutumlar: Bilgi Kartlar

1. Baskic1 Aile Tutumu

v Cocugun isteklerini dikkate almadan, ailenin belirledigi kural ve istekler
kat1 bir sekilde uygulanir.

v Cocuk istenen davranislar1 gosterince sevilir.

v Cocugun duygu ve diistinceleri yok sayulir.

v Aileye gore “itaat eden ¢ocuk iyi cocuktur”

v Cocugun istenmeyen bir davranisi karsisinda ceza verilir.

Sonug: Bu aile tutumunda ¢ocuk; duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edemez.
Baski sonucu goriiniirde dogru davranislar sergiler bir baska deyisle davranisin
i¢sellestirilmesi s6z konusu degildir. Cocuk bu aile ortaminda ¢ekingen, asir1
hassas bir kisilik yapisi gelistirebilecegi gibi kirici, saldirgan, duyarsiz ve siddet
yanlis1 da olabilir.
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2. Asir1 Koruyucu Aile Tutumu

v Aile tarafindan ¢ocugun her seye karsi asir1 korunmasi s6z konusudur.

v Aile ¢ocugunun basina olumsuz bir olay gelecegi kaygisini tasir.

v Aile ¢ocugun gelisim 06zelliklerine uygun olarak kendi basina hareket
etmesine/ ihtiyaglarini karsilamasina/ sorumluluk almasina izin vermez.

v Aile ¢ocugunun iiziilmesine/ aglamasina dayanamaz.

v/ Aile genellikle ¢ocuguna karsi asir1 hosgorii igerisindedir ve simartici

davranislar sergiler.

Sonug: Bu aile tutumunda anne-babaya bagimli, her seyi onlardan bekleyen ve
onlara bir sey sormadan hareket edemeyen bir ¢ocuk yetisir. Cocuk isteklerini
mizildanarak/ aglayarak belirtir. Istekleri yerine getirilmediginde kaprisli,
sorumsuz, bencil ve ¢evresindekileri kullanan biri haline gelebilir. Cocuk
yalnizken kendini koruyamaz, utangag, ¢ekingen bir kisilik yapisi sergiler.

@
‘a
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3. Ilgisiz Aile Tutumu

Aile ¢ocugun isteklerine ve davranislarina karsi ilgisizdir.
Aile hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirmis durumdadir.
Cocuk aileyi rahatsiz etmedigi stirece ¢ocukla ilgili bir problem yoktur.

Cocuk aile icerisinde fiziksel ve duygusal olarak yalnizdur.

N SN N W

Aile cocuguna yeteri kadar zaman ayirmaz.

Sonug: Buaile tutumunda ¢ocuk; 6zgiiven eksikligi yasar. Cocuk anne-babasini
kendine model alamadig; i¢in disaridan bir modelle ve ¢ogunlukla da olumsuz
bir modelle kendini 6zdeslestirme egilimi gosterir. Cocuk bulundugu ortamlarda
kurallara uyma konusunda sorun yasar. Cocugun yanlis arkadagliklar kurma,
riskli ortamlara girme ve riskli davranislar sergileme olasilig1 yiiksektir.
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4. Yetkin Aile Tutumu

v Aile ¢ocugun ihtiyaglarini ve isteklerini 6nemser. Aile ortaminda kurallar
acikca bellidir.

v Cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine imkan verilir.

v Cocuk aile fertleri tarafindan kosulsuz olarak sevilir.

v/ Aile ¢ocugun gelisim o6zelliklerine uygun olarak kendi basina hareket
etmesine/ ihtiyaglarini karsilamasina/ sorumluluk almasina izin verir. Ancak
kendi basina yapamayacag: islerde cocuga yardimei olur.

v Aile gocugunda gormek istemedigi davranislar1 kendisi de sergilemez ve

¢ocuga iyi bir model olur.

Sonug¢: Bu aile tutumunda cocuk; sadece kendi duygu ve diisiincelerini degil
baskalarinin duygu ve diisiincelerini de dnemser. Empati becerisi yiiksektir.
Aile ¢ocukta i¢ denetimin gelismesi icin uygun ortami hazirlar. Cocuk bu
dogrultuda davraniglarinin ve verdigi kararlarinin sorumlulugunu alabilir.
Cocugun sorumluluk duygusu gelismis, hak ve 6zgiirliiklerinin sinirlarini bilen
bir kisi olarak yetismesine imkan saglar.
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Ek 2. Ornek Olay Kart1

Yonerge: Kartta yer alan durumu okuyunuz ve temsil ettiginiz aile tutumunu
dikkate alarak agagida verilen sorulara gore olay1 tamamlayiniz. Ardindan kendi
aranizda bir rol dagilimi yapiniz. Birinci gruptan baslamak tizere her grup 6rnek
olaya gore Defne ve ebeveynleri arasinda gecen diyalogu canlandiracaktir.

/) , \S
DEFNE’ NIN KARARI

Defne 7. sinifta 6grenim goren bilim ve sanat merkezi 6grencisidir.
Yeni egitim- 6gretim yil1 baslamasina ragmen bilim ve sanat merkezine
hafta i¢i okuldan sonra m1 yoksa cumartesi giinii mii gidecegi ve hangi
dersleri sececegi konusunda halen bir karar verememistir. Hafta ici okuldan
sonra gitmeyi, cumartesi giinlerini de istedigi sekilde degerlendirmeyi
planlamis ve ailesi ile birlikte bilim ve sanat merkezine gelmistir. En
yakin arkadasinin cumartesi sabah gelmeyi tercih ettigini ve hafta ici de
bilim ve sanat merkezinde a¢ilan gitar atolyesine gelecegini 6grenince
kafas1 karismistir. Arkadas: ile ayni grupta olmayi ¢ok istemesine ragmen
cumartesi glinleri erken kalkmayi da hi¢ istememektedir. Ama arkadasi ile
birlikte gitar atolyesine katilma fikri de ¢ok cazip gelmistir. Defne ve ailesi
bu durum karsisinda zor anlar yagamaktadirlar...

1. Temsil ettiginiz aile tutumuna gore olay nasil devam eder? Defne ile
aranizda nasil bir diyalog gerceklesir?
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Etkinlik No : 2
Etkinlik Ad1 : KARAR KOPRUSU
Siire : 40 Dakika
Yeterlik : Sorumlu Karar Verme
Kazanimlar
1. Cocugun karar verme siirecinde farkli secenekleri degerlendirmesi

gerektiginin 6nemini fark eder.
2. Cocugun karar verme siirecinde kendi haklariyla birlikte bagkalarinin
haklarini da gozetmesinin dnemini kavrar.

3.

Kararlarinin olas1 sonuglar1 hakkinda ¢ocugun sorumluluk almasi

gerektigini fark eder.

Arag-Gerecler

CANAANK

Katilimer sayis1 kadar kursun kalem

1 adet tahta kalemi

Ek 1. Neset ERTAS’ in Hayat Hikayesi

Ek 2. Naim SULEYMANOGLU’ nun Hayat Hikayesi
Ek 3. Hatice Safiye ALI’ nin Hayat Hikéyesi

Ek 4. Serife’ nin Karar1 Formu

Ek 5. Degerlendirme Formu Tas Koprii

Uygulayici i¢in On Hazirhik

NN N NN

Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

Ekinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

Secilen 6rnek hikaye 3 adet cogaltilir.

Ek 4. Serife’ nin Karar1 katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

Ek 5. Degerlendirme Formu Tas Koprii bir adet ¢ogaltilir.

Uygulayic1 Ek 1, Ek 2 ve Ek 3 ’te verilen 6rnek hikayelerden sadece birini

secerek etkinligi yapar.

v

Ek 5. Degerlendirme Formu Tas Koprii doldurulurken kutucuklarin/

taslarin isaretlenmemesi durumunda uygulayici katilimcilara destek olur ve
hatirlatmalar yapar.
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Siireg

1. Uygulayic1 “Degerli veliler, onceki etkinligimizde karar verme
stirecinde aile tutumlarinin etkileri ile ilgili bazi uygulamalar yaptik. Simdi
ise, cocugumuzun karar verme siirecinde farkli secenekleri degerlendirmesi ve
kararlarinin olasi sonuglart hakkinda sorumluluk almasi gerektiginin onemi ile
ilgili etkinlikler yapacagiz.” der.

2. Uygulayic1 katilimcilar: ti¢ gruba ayirir. Etkinlik baslamadan once
Ek 1, Ek 2 veya Ek 3’ te yer alan hayat hikéyelerinden sectigi 6rnek hikayeyi
lic gruba dagitir su agiklamayi yapar: “Degerli veliler, dagittigim formda yer
alan hayat hikdyesini okumanizi, ardindan metnin arkasindaki 2 farkl karara
yonelik sorulart grup olarak yanmitlamanizi istiyorum. Gruplar ¢aligsmasini
tamamladiktan sonra ise her gruptan bir sozcii bu yanitlart biiyiik grupla
paylasacaktir . Uygulayici, 10 dakikasiire verir. Paylasimlarin tamamlanmasinin
ardindan “Hikdyedeki kararlar, sizin hayatinizdaki karar verme siireglerinde
neleri ¢agristirdi?” sorusunu sorar ve istekli katilimcilardan yanitlarini alir.

Uygulayict “Paylasimlarda goriildiigii gibi, yasamda karar verme
stirecinde insanlarin karsisina secenekler c¢ikabilir. Karar vermede bazen
sinirll secenek varmis gibi goriinmesine ragmen farkli segeneklerin oldugunun
bilinmesi karar vermeyi kolaylastiracaktir. Verilen her karar beraberinde bazi
sorumluluklar: yaninda getirir. Bu etkinlikte karar verme siirecinde baskalarinin
haklarini gozetmenin ve ¢evresine karst duyarlt olmanin da o6nemli oldugunu

fark ettik” der.

3. Uygulayict “Degerli veliler, simdi size Ek 4. Serife’nin Karari
Formunu dagitacagim. Bu formda, Serife’nin cumartesi aksamini nasil
degerlendirecegiyleilgili karar verme siirecini anlatan bir hikaye bulunmaktadir.
Serife’nin seceneklerinden birine, onun yerine karar vererek formda yer alan
sorulari cevaplamanizi istiyorum.” der ve formu dagitir. Uygulayici katilimcilara
5 dakika stire verir. Ardindan goniillii katilimcilardan paylagimlarini alir.

Uygulayic1t “Serife nin Hikdyesinde de fark ettiginiz gibi bireylerin

durumlar/olaylar karsisindayaptigi secimlerin, hem kendileri hem de etrafindaki
diger insanlar iizerinde etkileri olabilir. Bu secimlerinde; anlik duygusal
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tepkiler, yasadigi haz, mutluluk, tiziintii vb. duygu durumlari ve iginde yasadigi
toplumsal kurallar gibi bir¢ok faktor etkili olabilmektedir.” agiklamasini yapar.

4. Uygulayict “Gelecegimizin mimart olan ¢ocuklarimizin, sosyal
duygusal gelisimi bakimindan daha gii¢lii ve ¢evresine karst duyarli bireyler
olabilmesi icin verecegi kararlarda farkli secenekleri gormesini saglamatk,
olasi sonuglarimi yasamalarina izin vermek ve desteklemek biiyiik onem
tasimaktadir.” der.

Degerlendirme

Uygulayici Ek 5.Degerlendirme Formu Tas Kopriiyli tahtaya asar
ve su aciklamay1 yapar: “Degerli veliler, simdi sizden bugiinkii etkinlikte
fark ettiklerinizi diisiinmenizi istiyorum. Sizlerin paylastigi her ifade igin
sorumluluk kopriistindeki her bir kutuya tik atacagim. Tiim kutular doldugunda
cocugumuzun sorumlu karar verme becerilerine destegimizin onemini fark
etmis olacagiz. Kararlarinin sorumlulugunu alan bir ¢ocuk da aynen bir koprii
gibi saglam ve giiclii olacaktir.” der ve kutucuklarin/taglarin isaretlenmemesi
durumunda uygulayici katilimcilara destek olur ve hatirlatmalar yapar.

Pekistirme Etkinligi
Uygulayici “Degerli veliler, bu hafta boyunca giinliik rutininizden (siirekli
vaptiginiz aliskanliklarimizdan) cikip farkly bir seyler yapmanizi istiyorum.

der ve secenekleri okur. Secenekler disinda farkl: etkinlikler de yapilabilecegi
aciklamasinda bulunur.

v/ Farkli bir yemek yapmak V Ise yiiriiyerek gitmek

v/ Hig denemediginiz bir yemegi /Sl lle g el

yemek

Y I i .glderken kullandiginiz yolu v/ Farkli tiirde miizik dinlemek
degistirmek

v/ Cocugunuzla birlikte tablet/ v/ Cocugunuzla ellerinizi kullanarak

bilgisayar oyunu oynamak golge oyunu oynamak
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EKLER On Sayfa

Ek 1. Neset Ertas’ in Hayat Hikayesi

1938 yilinda Kirsehire bagl Cicekdagrnin Kirtillar kyiinde dogdu. 8 yasinda
ailesi ile birlikte Kirtillar kdyiinden taginarak Ibikli kdyiine yerlesti. 12 yasindayken
annesini kaybetti. Babasi ve kardesleri ile bir siire gocebe bir hayat siirdiiler. Babasi
ile birlikte yorenin diigiinlerinde saz1 ile tiirkiiler s6yleyen Neset Ertas, etkilendigi tek
kisinin babas1 Muharrem Ertas oldugunu sdylemistir.

12 yasinda Ankara’ya gitmeye karar verdi. TRT Ankara Radyosunda canl
olarak yayinlanir, “Yurttan Sesler” programina katilarak adinmi iilke genelinde
duyurdu. 19 yaslarinda Istanbul’a gidecekken cebindeki para bilet almaya yetmedigi
icin saatlerce saz cald1 ve kargiliginda otobiise iicretsiz bindi. ki yil Istanbul’ da
calistiktan sonra sahne hayatina Ankara’ da devam etti. Askerlikten dondiikten sonra
Ankara’ da galistig1 yerde tanistig1 Leyla isminde bir kizla, babasinin karsi ¢ikmasina
ragmen evlendi. Babast ile arasinin bozuldugu bu donemde, onunla sadece tiirkiiler
araciligiyla iletisim kurdu. Neset Ertas ve Leyla Ertag'in bu evlilikten 3 ¢ocuklar1 oldu.
Yedi yil evli kaldiktan sonra 1970’lerin baslarinda ayrildilar. “Cahildim Diinyanin
Rengine Kandim” tiirkiisiinii evliligini bitmesi {izerine soyledi.

1969da Almanyada verdigi bir konser sonras: Tiirkiye'ye donerken ehliyetsiz
otomobil kullanmaktan dolay1 Yugoslavyada 3 ay mahkum olan Neset Ertas,
“Hapishanelere Giines Dogmuyor” tiirkiisiinii bu sirada besteledi. Neset Ertas, 1976
yilinda bir giin sahnede iken parmaklarindan felg gecirdi. iki y1l siiren fizik tedaviden
sonug alamadi ve igsiz kaldi. Almanyada is¢i olan kardesinin yanina gidip tedavi
olunca ailesini de yanina getirdi. 24 y1l Almanyada kald1.

Neset Ertas, 2000 yilinda Istanbulda Harbiye A¢ik Hava Tiyatrosu’nda verdigi
konserle sahne hayatina geri dondii. 2002de cumhurbagkan: tarafindan kendisine
takdim edilmek istenilen devlet sanatcist unvanini “Hepimiz bu devletin sanatgisiyiz,
ayrica bir devlet sanatgisi sifati bana ayrimcilik geliyor. Ben halkin sanatgisit olarak
kalirsam benim i¢in en biiyiik mutluluk bu. Simdiye kadar devletten bir kurus
almadim” diyerek geri cevirdi. 25 Eyliil 2012 tarihinde Izmir’ de tedavi gordiigii
hastanede yasamini yitirdi.

Mezar tasinda “Sakin ol ha, insanoglu. Incitme cani, her can bir kalp, Hakk’a
bagh. Incitme cani, incitme.” yazihdir.

111



XYY Y Y YYYY YY)

SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Arka Sayfa

Al

% Neset Ertagin verdigi
karar neydi?

Bu karar siirecindeki secenekleri nelerdi?

% Neset Ertas kararini verirken etik (baskalarina

=S

karst saygi, duyarlilik vb.) davranislari neler

olmustur?

% Neset Ertas verdigi karar sonrasinda hangi

7S

sorumluluklar1 almistir?

% Neset Ertagin verdigi
karar neydi?

% Bu karar siirecindeki secenekleri nelerdi?

* Neset Ertas kararini verirken etik (baskalarina

)

karst saygi, duyarlilik vb.) davranislari neler

olmustur?

% Neset Ertas verdigi karar sonrasinda hangi

7S

sorumluluklar1 almistir?

119



s

Ek 2. Naim Siileymanoglu’ nun Hayat Hikayesi On Sayfa

1967 Bulgaristan dogmustur. Haltere, 9 yasindayken antrendrii Hilmi Pekiinlii
hocasinin kesfetmesiyle bagladi. 15 yasinda Brezilya’ da diizenlenen Diinya Gengler
Halter Sampiyonasinda iki altin madalya aldi, 16 yasinda da rekor kirarak yine
sampiyon oldu. Boylece halter tarihinde en geng diinya rekortmeni unvanin aldi.
Biitiin otoritelere gore tiim zamanlarin en iyi haltercisidir. Biitiin diinyada Cep
Herkiilii olarak anilir.

1984 Los Angeles Olimpiyatlar’ na Bulgaristann da Sovyetlerle boykota
katilmasi nedeniyle katilamadi. Bu dénemde Bulgar Hiikiimetinin Tiirk isimlerini
yasaklamasi nedeniyle adi Naum Shalamanov olarak degistirildi. 1980’li yillarda hem
Bulgaristanda yasayan Tiirklere yapilan zuliimleri diinyaya duyurmak i¢in hem de
Tiirkiye adina miisabakalara katilmak icin Melbourne’ de diizenlenen Diinya Halter
Sampiyonasrnda Tiirkiye Biiyiikel¢iligi'ne siginarak Tiirkiye'ye iltica etti. Tiirkiye'ye
ilticasinda ve getirilmesinde donemin bagbakani devreye girdi.

“Cep Herkiili” ntin 1988 Seul Olimpiyatlarrna Tiirkiye adina katilabilmesi i¢in
Tiirk hitkiimetince Bulgaristana 1 milyon dolar 6denerek gerekli islemler yapildi. O
tarihten itibaren Naim Siileymanoglu, sampiyonalarda Tiirkiye adina miicadele etti.
Donemin Cumhurbaskan1 6demeyle ilgili, “Naim bize onu kat kat odedi. Diinyada
Tiirklerin reklamini yapti.” beyaninda bulunmustur.

Halterde diinyanin efsane sporcular: arasina yerlesen Naim Siileymanoglu,
1988 Seul Olimpiyat Oyunlarrnda 9 diinya, 5 olimpiyat rekoru kirarak sampiyon
oldu. Agirliginin 3 katindan 10 kilo fazlasini (190 kilo) kaldirarak “Diinyanin en iyi
haltercisi” 6diiliinii kazandi. Naim Siileymanoglu, 3 Ekim 1988de “EverybodyWins
(Herkes Kazanir)” baghigiyla Time dergisine kapak oldu. O yil Avrupa Halter
Sampiyonasrnin ardindan donemin ABD Baskan: Ronald Reagan tarafindan Beyaz
Saray’a davet edilen Naim Siileymanoglunun teklif edilen ABD vatandaghigini da
reddettigi kayitlara gecti.

1996da haltere ara veren Naim Siileymanoglu, sonrasinda katildigi 2000
Sydney Olimpiyatlarrnda bagarili olamad: ve aktif spor hayatina veda etti. Efsane
sporcu, Sydneye kadar 24 yil boyunca halterde bir numara olarak adindan séz ettirdi.
Efsane milli halterci, 18 Kasim 2017de 50 yasinda hayatini kaybetti.

1]



SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

XYY Y Y YYYY YY)

Arka Sayfa

% Bu karar siirecindeki segenekleri nelerdi?

7N

* Naim
Stileymanoglu’ nun
verdigi karar neydi?

% Naim Siileymanoglu karariniverirken etik (bagkalarina
karsi saygi, duyarlilik vb.) davranislar: neler olmustur?

Naim Siileymanoglu verdigi karar sonrasinda hangi

N2
2

sorumluluklar: almistir?

¥ Naim ¥ Bu karar siirecindeki secenekleri nelerdi?
Stileymanoglu’ nun
verdigi karar neydi?

e

% Naim Siileymanoglu karariniverirken etik (bagkalarina
kars1 saygi, duyarlilik vb.) davranislar: neler olmustur?

% Naim Silleymanoglu verdigi karar sonrasinda hangi

sorumluluklar: almigtir?
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Ek 3. Hatice Safiye Ali’ nin Hayat Hikayesi

Hatice Safiye Ali, Tiirkiye'nin ilk kadin doktorudur. 1894 yilinda Istanbulda
dogmustur. Safiye Ali, Besiktas Riistiyesinde egitimine devam ederken, dérdiincii
sinifta Amerikan Kiz Kolejinin riistiye kismina ge¢mis, buradan idadi ve riistiye
diplomalarini alarak mezun olmustur. Cocukluk yaslarindan itibaren edebiyata,
musikiye, yabanci dillere olan meraki sayesinde ¢ok iyi yetismistir. 16 yasinda iken
Ingilizce, Fransizca, Almanca, Rusca ve Italyanca bilmekteydi.

Safiye Ali'nin hekimlik meslegine olan ilgisi, Amerikan Kiz Kolejindeki egitimi
sirasinda okul yoneticisi Mary Patrickin yonlendirmeleri ile birlikte baslamistir.
Kolejin ilk acildig1 yillardan itibaren tip boliimiiniin hayata gegirilmesi hedeflenmis,
ancak savaslarin baslamasiyla birlikte girisimler, o dénem i¢in basarili olamamuigtir.
Safiye Ali, Tirkiyenin i¢cinde bulundugu bu zorlu ortamin da etkisiyle hekim olma
disiincesinde karar kilmistir. Ancak, s6z konusu donemde Osmanli Devleti'nde tip
egitimi veren okullar olmasina ragmen, kiz talebeler kabul edilmemekteydi. Safiye Ali,
burs destegiyle Almanyada tip egitimi almaya karar vermistir. Almanyada okudugu
yillarda aglik ve sefaletle yiizlesmis, ancak iilkesinde tip fakiiltesi olmasina ragmen
bagka bir iilkede egitim aliyor olmasina daha ¢ok icerlemistir. Mezun olduktan sonra
[stanbul’a dénmiistiir. Istanbul'da alt1 ay kaldiktan sonra uzmanlik egitimi igin tekrar
Almanyaya giderek, kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 alaninda uzmanlik egitimi almigtur.
Uzmanlik egitimi sirasinda Ferdinant Krekeler (daha sonra miisliiman olup Ferdi Ali
adin1 almigtir) ile hayatini birlestirmistir. 1923 yilinda Tiirkiye'nin ilk kadin doktoru
olarak iilkeye geri donmiistiir.

Safiye Ali, sadece meslegini icra eden bir hekim degil, ayn1 zamanda sosyal
sorumluluk faaliyetlerinde bulunmus, duyarli bir Tiirk kadini olarak ¢aligmalarda
bulunmugtur. Bu dénemde anne-¢ocuk saglig1 tizerinde goniillii ¢aligmalar yapmustir.
Ev ziyaretleri yaparak ailelerin ihtiya¢ dereceleri tespit edilmesine, gida ve giysi
yardimlar1 yapilmasina destek olmustur.

Safiye Ali, 5 Temmuz 1952de hayata gozlerini yummustur.

8.5



SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

XYY Y Y YYYY YY)

Arka Sayfa

% Hatice Safiye % Bu karar siirecindeki secenekleri nelerdi?

Alf’ nin verdigi
karar neydi?

% Hatice Safiye Ali kararini verirken etik (baskalarina
karsi saygi, duyarlilik vb.) davraniglari neler olmustur?

Sz,

% Hatice Safiye Ali verdigi karar sonrasinda hangi

sorumluluklar: almigtir?

% Hatice Safiye % Bu karar siirecindeki secenekleri nelerdi?

Alinin verdigi
karar neydi?

% Hatice Safiye Ali kararini verirken etik (baskalarina
karsi saygi, duyarlilik vb.) davranislari neler olmustur?

Al

% Hatice Safiye Ali verdigi karar sonrasinda hangi

sorumluluklar: almigtir?

e
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. SERIFE’ NIN KARARI N

Serife cumartesi aksamini nasil gecirecegine karar vermeye
calistyordu. O aksam ¢ok sevdigi ve uzun zamandir bekledigi miizik
grubunun konseri vardi. Ailesi, Serifenin kendileri ile birlikte uzun
stiredir ziyaret etmedikleri akrabalarina misafirlige gelmesini istiyordu.
Cok sevdigi sinif arkadas: Yeliz'in de dogum giinii partisi vardi. Kuzenleri
Kerem ve Cerene de internetten beraber oyun oynama s6zii veren Serife
evde kalip TV izlemeye de oldukea sicak bakiyordu. ..........................

& Ser1fe hangi karar1 vermistir?

C? Bu se¢iminizi etkileyen toplumsal ahlaki vb.(bagkalarinin hakkma
saygl duyarlilik) etik faktorler nelerdi?

Senfe nin hikdyede verilen secenekler disinda bagka hangi segeneklerl
olab111rd1?
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Ek 5. Degerlendirme Formu Tas Koprii
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6.

Etkinlik No ol
Etkinlik Ad1 : ILETISIM BIZi BAGLAR
Siire : 40 Dakika
Yeterlik : [letisim
Kazanimlar

1. Cocugun etkili iletisim becerilerini kullanmasini desteklemenin 6nemini
fark eder.
2. Aile icinde bag kurmanin sosyal duygusal gelisime etkisini fark eder.

Arag-Geregler

v/ Ek 1.1letisim Rolleri 1 Formu

v/ Ek 2. Iletisim Rolleri 2 Formu

v/ Ek 3. Etkili iletisim Becerileri ve Iletisim Engelleri Bilgi Notu
v/ Ek 4. Kendime Not Formu

Uygulayici Icin On Hazirlik

v Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Ek 3. Etkili Iletisim Becerileri ve Iletisim Engelleri Bilgi Notunu katilimci
sayis1 kadar ¢ogaltilir.

v Ek 4. Kendime Not Formunu katilimc sayis1 kadar ¢ogaltilir.

v Ek 1. Iletisim Rolleri 1 Formu ve Ek 2. Iletisim Rolleri 2 Formunda yer
alan 1 numarali kartin her iki gruba da mutlaka verilmesini ve iletisimi her
grupta 1 numarali karti alan kisinin baglatmasini saglayacak planlama yapilir.
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v Katilimci sayisinin rol kartlarindan fazla olmasi durumunda, etkili iletisim
becerilerini ifade eden rol kartlar1 birden fazla katilimcrya dagitilabilir.

Siire¢

1. Uygulayic1 “Degerli veliler, bir onceki oturumumuzda sorumlu karar
verme kavrami tizerinde durduk. Bu siirecte, cocuklarimizin karar verirken
baskalarimin da haklarini gozetme ve kararlarimin sorumlulugunu almalar
ile ilgili etkinlikler yaptik.” diyerek bir onceki oturumu ozetler. Ardindan,
“Bir onceki oturumdan bu yana giinliik rutininiz disinda farkli olarak neyi
deneyimlediniz ve karar siireclerinizde neleri dikkate aldiniz?” sorusunu
katilimcilara yoneltir. Istekli katilimcilardan yanitlari alinir.

2. Uygulayict “Bu  oturumumuzda iliski kurma becerilerinin
cocuklarimizin sosyal duygusal gelisimi iizerindeki etkilerine yonelik etkinlikler
gergeklestirecegiz. Bunun oncesinde sizlerle bir isinma etkinligi yapacagiz.
Bunun icin bir nesneyi swnifta saklayacagim ve sizler de yardimlasma ve
isbirligi becerilerinizi kullanarak aranizdan sececegim goniillii katilimcinin
bu nesneyi bulmasina yardimci olacaksiniz. Yardimci olurken konugsmadan
ve belirlediginiz ortak tepki ile bunu yapmaniz gerekiyor. Ornegin bu ortak
tepki goniillii katilimci nesneye yaklastik¢a daha siddetli alkislamak, nesneden
uzaklastik¢a alkisin siddetini azaltmak olabilir” agiklamasini yapar. Ardindan,
bir istekli katilimci belirlenerek sinifin disina ¢ikarilir ve herhangi bir nesne
diger katilimcilarin gorecegi sekilde saklanir. Istekli katilimci sinifa davet
edilir ve diger grup tyeleri belirledikleri ortak tepkiyle nesnenin bulunmasini
saglayana kadar siire¢ devam ettirilir.

3. Uygulayic1 “Yardimlasma ve isbirligi becerilerinizi de kullanarak sozlii
iletisim kurmadan nesnenin bulunmasini sagladiniz. Simdi, sizlerle iletisim
kavramini ele alacagimiz bir etkinlik gerceklestirecegiz.” agiklamasini yapar.
Ardindan, ¢cember seklinde oturan biiytik grubu ikiye ayirarak hilal seklinde
iki grup olusturur ve iki grubun dontisiimlii olarak etkinligi gerceklestirecegini
katilimcilara iletir.

4. Uygulayici, birinci grupta yer alan katilimcilara Ek 1. Iletisim Rolleri

1 Formundaki kartlar1 keserek her bir katilimciya bir rol kart1 gelecek sekilde
dagitir. Ardindan, “Simdi sizlere dagitmis oldugum kartlarda yer alan rolleri,
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kagitlar: agctiginiz andan itibaren kendi grubunuzda canlandirmanizi istiyorum.
Diger katilimcilarimiz da bu siireci gozlemleyecekler” agiklamasini yapar.

Uygulayici, birinci grupta siirecin tamamlanmasinin ardindan ikinci
gruptaki katilimcilara da Ek 2. Iletisim Rolleri Formunu dagitir ve siirecin
ayn1 sekilde stirdiiriilerek tamamlanmasini saglar. Bu canlandirmalar i¢in her
gruba beser dakika siire verilir. Uygulama tamamlandiktan sonra grup tiyeleri
cember diizenine geri doner ve uygulayici grup iyelerine asagidaki sorular:
sirastyla yonelterek katilimcilarin paylasimlarini alir.

v Gozlemci oldugunuzda neler dikkatinizi ¢ekti?
v Etkilesim grubunda neler yasadiniz ve hissettiniz?

v Size verilen karttaki canlandirmayr yaptiginiz anda karsimizdaki kigi
neler hissetmis olabilir?

5. Uygulayici, katilimcilardan gelen yanitlarin ardindan “Simdi bu
deneyimlerinizi daha iyi anlamlandirmanizi saglamak amaciyla sizinle bazi
bilgiler paylasacagim.” der ve Ek 3. Etkili Iletisim Becerileri ve Iletisim
Engelleri Bilgi Notunu katilimcilarla paylasarak bu formda yer alan 6rnekler
tizerinden etkili iletisim becerileri ve iletisim engelleri hakkinda grubu
bilgilendirir.

Uygulayic1 “Az once deneyimlediginiz gibi etkili iletisim becerileri, biz
vetiskinlerin yasaminda oldugu kadar cocuklarimizin yasaminda da onemli
ver tutmaktadw. Etkili iletisim becerilerini aile i¢i iliskilerimizde kullanmak
ve cocuklarimizin bu becerileri kullanmasini desteklemek onlarin sosyal
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir Cocuklarimizin bu
becerileri kullanmalarini iletigim engellerinden kacinarak, cocuklarimiza rol
model olarak ve onlarin olumlu davraniglarint pekistirerek destekleyebiliriz”
aciklamasini yapar.

6. Uygulayic1 “Etkili iletisim, hayatimizin her alaninda onemli oldugu
gibi aile icerisindeki baglarin olusmasi icin de onemlidir. Simdi sizlerden aile
icerisindeki baglarimizi diistinmenizi istiyorum. Bu baglar: bir ev esyasina
benzetecek olsaniz bu ne olurdu?” sorusunu yoneltir ve katilimcilardan yanitlar:
alir. Gelen yanitlar {izerine her bir katilimciya “dile baglarinizi bu ev esyasina
benzetirken neleri diisiindiiniiz?” sorusunu sorar ve paylasimlari alir. Uygulayici
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

“dile i¢i baglarin gii¢lii olmasi ¢cocugumuzun sosyal duygusal geligimini nasil
etkiler?” sorusunu katilimcilara yoneltir ve istekli katilimcilardan yanitlar: alir.

Uygulayic1 “Aile igerisinde ilk kurulan bagin anne karnindayken ¢ocukla
kurulmaya basladigini soyleyebiliriz. Bu baglarin giiclii olmasi ¢ocuklarimizin
gtiven durumlarini, kendi duygularini diizenleyebilmeleriveifade edebilmelerini
saglar. Ayni zamanda bu baglar, kisisel alanlarint olusturabilmeleri, baskalari
ile isbirligi yapabilmeleri, baskalarinin duygularint anlayabilmeleri ve saglikl
kisilik olusturabilmeleri i¢in de onemli rol oynar.” agiklamasini yapar.

7. Uygulayic1 “Bu etkinligimizde, etkili iletisim becerileri ve iletigim
engelleri tizerinde durduk. Cocuklarimizin, etkili iletisim becerilerini
desteklemenin onemine degindik. Ayrica, aile icerisindeki giiclii baglarin
cocuklarimizin sosyal duygusal gelisimlerine nasil etki edebilecegi tizerinde
durduk.” agiklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayic1 Ek 4. Kendime Not Formunu katilimcilara dagitir. Ardindan,
“Simdi sizlerden bu formda yer alan bosluklar: bugiinkii etkinligimizde

kendinizde fark ettiginiz ve ogrendiginiz durumlar: diisiinerek doldurmanizi
istiyorum.” agiklamasini yapar. Istekli katilimcilardan gelen yanitlari alir.
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Ek 1. iletisim Rolleri 1 Formu

——————————————————————————

Grupta konugmayi sen |

baslat. Herhangi bir i
konudan bahset ve ne olursa |
olsun anlatmay siirdiir. i

__________________________

——————————————————————————

Gruptaki kisilerin :

s0z ve davranislarini yargila i
ancak bunu yaparken kirict |
olmamaya dikkat et. i

__________________________

——————————————————————————

Konuyla ilgili herhangi bir
paylasimda bulun i

ve ses tonunu uygun bir |
sekilde ayarla. i

__________________________

123

——————————————————————————

Grupta konusan kisileri |
anladigini belli eden :
paylasimlarda bulun. :

__________________________

——————————————————————————

Gruptaki kisiler konusurken !
onlarin soziinii kes ve !
konuyu dagit. |

__________________________

——————————————————————————

Gruptaki kisileri gz temasi i
kurarak dinle, konuyla ilgili !
paylasimlarda bulun. :

__________________________

s
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Ek 2. iletisim Rolleri 2 Formu

____________________________________________________

Grupta konusmayi sen
baslat. Herhangi bir
konudan bahset ve ne olursa
olsun anlatmayx siirdiir.

Gruptaki kisilere ¢oziim
onerilerinde bulun.

____________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————

Gruptaki kisileri
siklikla 6v ve bunu abart.

Gruptaki kisilere
sik sik 6giit ver.

____________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————

Gruptaki kisilerin
paylasimlarini dikkatle

i Grupta paylasimda bulun ve
dinle ve etkili sorular sor. i

bunu yaparken beden dilini i
ve ses tonunu etkili kullan. |

____________________________________________________
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Ek 3. Etkili iletisim Becerileri ve Iletisim Engelleri Bilgi Notu

Iletisim Engelleri ve Ornek Durumlar

1. Emir Vermek, Yonlendirmek: “Cabuk dersini ¢alis., “Hemen odana git”

2. Ahlak Dersi Vermek: “Yiiksek sesle giiliinmez.”, “Her zaman tegekkiir etmelisin.”

3. Yargilamak, Elestirmek, Suglamak: “Cok yaramazsin”, “Senin yiiziinden babanla kavga
ettim.”

4. Ad Takmak, Alay Etmek: “Tam bir sulu gozsiin”, “Koca bebek!”

5. Sorguya Cekmek: “Neden 6yle yaptin? Bunu sana kim séyledi? O sana ne dedi?”

6. Uyarmak, Gozdag1 Vermek: “Yemek yemezsen babani ¢agirtyorum., “Dedigimi yapmazsan
tabletini alirim?”

7. Ogiit Vermek, Coziim Ve Oneri Getirmek: “Bu sekilde hareket etmemelisin”, “Senin yerinde
olsam plan yaparak ¢alisirdim.”

8. Kiyaslamak: “Bak abin ne kadar uslu”, “Arkadaslarin 6gretmeni dikkatlice dinliyor, sen hep
bagska seylerle ilgileniyorsun.”

9. Ovmek, Ayn1 Diisiincede Olmak: “Senin fikirlerin hep ¢ok giizel”, “Calismalarina bayildim,
sen bu iste bir numarasin.”

10. Soziinii Kesmek/Konuyu Dagitmak: "Sen onu birak da asil sunu konusalim?, “Demek sana
vurdu... Peki, o gocugun dersleri nasil? ”

11. Yorumlamak, Analiz Etmek, Tan1 Koymak: “Onu kiskandigin i¢in yaptig1 hi¢bir seyi
begenmiyorsun., “Baskasina kizip arkadasinla tartismigsin.”

Etkili fletisim Becerileri

1. Goz Temas1 Kurma: {letisim esnasinda karsidaki kisinin gozlerine bakarak anlatmak ve
dinleme.

2. Ben Dili Kullanma: Karsidaki kisiyi su¢lamadan kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme.
3. Empatik Olma: Karsidaki kisinin duygularini fark etme, anlama ve anladigini ifade etme.

4. Etkin Dinleme: Karsidaki kisiye dikkati vererek, beden dili ve mimikleri uygun kullanarak
dinleme.

5. Beden Dilini ve Mimikleri Dogru Kullanma: Beden durusu, el kol hareketleri, yiiz
ifadelerini iletisimi destekleyecek sekilde kullanma.

6. Ses Tonunu Uygun Kullanma: Konusurken ses tonunu karsidaki kisinin duyabilecegi ancak
rahatsiz olmayacag seviyede ayarlamak.

7. Anlagilabilir Bir Dil Kullanma: Iletisim esnasinda verilmek istenen mesaji sade ve net
sozciikler kullanarak ifade etme.

8. Elestiriyi Kisiye Degil Probleme Yonelik Yapma: Elestiriyi bireyin kisiligini hedef almadan
var olan duruma yo6nelik yapma.
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Ek 4. Kendime Not Formu

____________________________________________________________

%l' Bundan sonra, aile i¢inde daha etkili iletisim kurma konusunda

PPN yapmaya karar verdim.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ot" Bundan sonra, aile i¢inde daha etkili iletisim kurma konusunda

OO TP yapmaya karar verdim.

____________________________________________________________

ot= Bundan sonra, aile icinde gilicli baglar kurma konusunda

............................................................. yapmaya karar verdim.

____________________________________________________________

ot" Bundan sonra, aile icinde giigclii baglar kurma konusunda

............................................................. yapmaya karar verdim.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ot:i Bundan sonra, aile icinde daha etkili iletisim kurma konusunda i
PP yapmaya karar verdim. i

____________________________________________________________
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Etkinlik No :2

Etkinlik Ad1 : BUTUNUN PARCALARIYIZ

Siire : 40 Dakika

Yeterlik : Isbirligi ve Uzlagsma Becerileri
Kazanimlar

1. Cocugun is birligi yapmasinin sosyal duygusal gelisim agisindan 6énemini
fark eder.

2. Cocugun yardim saglama/isteme becerilerini desteklemenin 6nemini fark
eder.

3. Cocugun uzlasma becerilerini gelistirmesini desteklemenin Onemini
kavrar.

Arag-Geregler

1 adet makas

A4 boyutunda karton

1 kutu boncuk

Ince ip (1,5-2 metre uzunlugunda)

Ek 1. Gorev Kartlar1 Formu

Ek 2. Yapboz Parcalari

Ek 3. Catisma Cozme Stratejileri Bilgi Notu
Ek 4. Oz Degerlendirme Formu

NS NEN

Uygulayici Icin On Hazirlik

v Yonergeye hakim olmak i¢in etkinlik 6nceden okunur.

v Etkinlik i¢in uygun ortam ve arag-geregler hazirlanir.

v Ek 2. Yapboz Parcalar1 oturum 6ncesinde kartona yapistirilir ve yapboz
parcalari kesilir.

v Grup iyelerinin, Ek 1. Gorev Kartlar1 Formunda yazan gorevlerden
ticiincii gorev zorunlu olup ilk iki gorevden bir tanesinin yerine uygulayicinin
tercihine gore alternatif gorev de secilebilir.

v Ek3.Catisma Cozme Stratejileri Bilgi Notu katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir.
v Ek 4. Oz Degerlendirme Formu katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir.
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Siire¢

1. Uygulayic1 “Degerli Veliler, bir onceki etkinligimizde ¢ocuklarimizin
iletisim becerilerini desteklemenin ve aile icindeki baglarin sosyal duygusal
gelisim iizerindeki etkisinden bahsettik” der. Ardindan, “Bu etkinlikte ise
cocuklarin isbirligi yapabilmelerini, yardimlasmalarini ve uzlasma becerilerini
gelistirebilmelerini desteklemenin 6nemi tizerinde duracagiz” der.

2. Uygulayian “Simdi, bir yapbozu grup olarak tamamlamaya
calisacaksiniz ancak yapboz parcalarint elde edebilmeniz igin sizlerden
yapmanizi isteyecegim ti¢ gorevi yerine getirmeniz gerekiyor. Bu gorevieri
verine getirmeye ¢alisirken birbirinizle yardimlasmaniz, isbirligi yapmaniz ve
uzlasabilmeniz gerekmektedir.” agiklamasini yapar.

Uygulayici, Ek 1. Gorev Kartlar1 Formunda yer alan gorevlerden birinci
gorevi katilimcilara okur ve gérevin tamamlanmasi i¢in katilimcilara bes dakika
stire verir. Gorevin tamamlanmasinin ardindan Ek 2. Yapboz Par¢alarinda
yer alan herhangi {i¢ yapboz pargasini grupca belirlenen bir yere koyar ve
katilimcilarin yapboz pargalarini birlestirmeye calismalari icin parcalara goz
atmalarini ister. Asagidaki sorular1 katilimcilara yoneltir ve yanitlar: alir.

v Bu uygulama siirecinde neler yasadiniz ve hissettiniz?
v Size gore bu siireci kolaylastiran ve zorlastiran durumlar nelerdi?

Uygulayict “Yaptiginiz bu uygulamada, sizden istedigim temaya
uygun olarak her biriniz daha once soylenen ciimleleri dikkatle dinlediniz.
Zorlandiginiz zamanlar olsa da birbiriyle baglantili ciimleler kullanarak
hikayeyi devam ettirmeye c¢alistiniz, isbirligi yaptiniz, yardimlastiniz ve bu
hikayeyi tamamladiniz. Ayni amaca hizmet eden kisilerin birlikte hareket
ederek, yardimlasarak gerceklestirdigi eylemlere isbirligi diyebiliriz. Bizler
de cocuklarimiz gibi hayatimizin her alamndan isbirligine ve yardimlasmaya
ihtiya¢ duyabiliriz.” agiklamasini yapar.

Uygulayicy, Ek 1. Gorev Kartlar1 Formunda yer alan gorevlerden ikinci

gorevi katilimcilarla paylagsarak bu gorevin tamamlanmasi i¢in katilimcilara
bes dakika siire verir. Gorevin tamamlanmasinin ardindan, Ek 2. Yapboz

128



s

Parcalarinda yer alan herhangi ii¢ yapboz parcasini grupta belirlenen yere koyar
ve katilimcilarin yapboz parcalarini birlestirmeye calismalarini ister. Asagidaki
sorular1 katilimcilara yoneltir ve yanitlar: alir.

v Bu uygulama siirecinde neler yasadiniz ve hissettiniz?

v Sizegoreortak sarki secme ve soyleme siirecini kolaylastiran ve zorlastiran
durumlar nelerdi?

Uygulayict “Bu gorevi yaparken isbirligi ve uzlasma becerilerinizi
kullandiniz; gorevi yapmanizi zorlastiran durumlar olsa da iletisim kurmaya
devam ettiniz ve tek sarki tizerinde uzlasarak gorevinizi tamamladiniz.
Ancak bazi durumlarda isbirligi becerilerimizi kullansak da etrafimizdaki
kisilerle fikir ayrilig1 yasayabiliriz ve bu durumu ele alirken ¢egitli yontemler
kullaniriz. Bu yontemler durumdan duruma degisebildigi gibi kisiden kisiye de
degisebilir. Son goreviniz ise yasadigimiz anlagmazliklar: ele alma yontemleri
ile ilgili olacak. Bu gorev sonrasinda ise verecegim parcalarla yapbozunuzu
tamamlayabileceksiniz.” agiklamasini yapar.

Uygulayicy, Ek 1. Gorev Kartlar1 Formunda yer alan gorevlerden iiglincii
gorevi katilimcilarla paylasarak bu gorevin tamamlanmasi i¢in katilimcilara bes
dakika zaman verir. Grup tlyeleri eslestirmeleri tamamladiginda her bir 6rnek
olay icin katilimcilarin grupga verdikleri cevaplar degerlendirilir.

Uygulayici1 Ek 3. Catisma Cozme Stratejileri Bilgi Notunu her
katilimcrya birer adet dagitir; 6rnek olaydan yararlanarak her bir stratejiyle ilgili
bilgileri katiimcilara aciklar. Ardindan “Bu eslestirmeleri yapmadan once,
tiim tamimlar: ve ornek olaylart dikkatle okuyarak sorumlulugunuzu yerine
getirdiniz. Eslestirme yaparken ise farkl fikirlere sahip oldugunuz zamanlar
oldu ancak sizi bu fikirlere yonlendiren sebepleri birbirinizle paylasarak ortak
bir karar vermeye ¢alistiniz.” der. Asagidaki sorular1 katilimcilara yoneltir ve
yanitlar: alir.

v Yasadiginiz anlasmazliklart ¢ozmek icin hangi durumlarda hangi
stratejileri daha ¢ok kullantyorsunuz?

v Aile i¢i iletisiminizde bu stratejilerden hangileri yasadiginiz
anlasmazliklar: saglikl bir sekilde ele almanizi saglar?

v Cocugunuzun uzlagsma becerilerini siz nasil destekleyebilirsiniz?
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Uygulayic1 su agiklamayi yapar. “Sizin de ifade ettiginiz gibi uzlasma
gerektiren durumlarla karsilastigimizda farkli durumlarda farkl stratejiler
kullanabiliyoruz. Ancak tercih ettigimiz bu yontemlerden bazilart kendimiz
veya karsimizdaki kisilerin ihtiyaglarint goz ardr etmemize sebep olabilir ve
iliskilerimizi olumsuz etkileyebilir. Elinizde bulunan Ek 3. Catisma Cozme
Stratejileri Bilgi Notunda da gordiigiiniiz gibi Uzlasma (Tilki) ve Isbirligi
(Baykug) stratejileri hem kendi ihtiyaglarimizi hem de karsimizdaki kiginin
ihtiyaglarint onemseyerek sorunu islevsel olarak ¢ozmemize daha fazla
yardimci olan yontemlerdir. Ornegin, uzlasma yonteminde taraflar arasindaki
iliskinin saghkli bir sekilde stirdiiriilmesi orta diizeyde onemsenirken, iki
tarafin amaclarina kismen ulasmast da saglanmis olur. Isbirligi yonteminde
ise hem amaglara hem de iliskilere yiiksek diizeyde onem verilir, anlasmaziiklar
taraflarin istek ve ihtiyaclar: goz oniine alinarak yiiksek memnuniyet oraniyla
coziiliir.”

Uygulayici, biitiin gorevlerin tamamlandigini belirterek son ii¢ yapboz
parcasini grup iyelerine verir. Ardindan katilimcilardan tiim pargalar1 bir
karton ya da kagida yapistirarak birlestirmelerini ve yapbozu tamamlamalarini
ister. Gorevleri isbirligi, yardimlasma ve uzlasma becerilerini kullanarak
tamamladiklarini ifade eder. “Yardimlasma, isbirligi ve uzlasma becerilerinin
cocuklarinizin sosyal duygusal gelisimine ne gibi katkisi olabilir?” sorusunu
yoneltir ve yanitlari alir.

3. Uygulayia1 “Isbirligi, yardimlasma ve uzlasma becerilerini kullanmak
bizlerin oldugu gibi ¢cocuklarimizin yasantisini da olumlu sekilde etkilemektedir.
Cocuklarimizin bu becerilere sahip olmalar: diger insanlarla uyum icerisinde
ve bir arada yasamalarini, olumlu iliskiler kurmalarini ve kendilerine deger
vermelerini kolaylastirir. Bu nedenle bizlerin de ebeveynler olarak isbirligi,
uzlagsma, yardim arama ve yardim saglama konularinda c¢ocuklarimizi
desteklememiz gerekir. Onlara oncelikle bu konuda model olmak, kendi
hayatinizda isbirligi ve uzlasma becerilerini kullanmanizin katkilarini birlikte
degerlendirmek, yasadigi sorun durumlarini uzlasma becerilerini desteklemek
icin bir firsat olarak gérmek onlara bu konuda yol gosterici olacaktir. Uzlasma
becerilerini desteklemek i¢in ise bir anlasmazlik oldugunda uzlasma kosesi
gibi bir kose olusturabilir ve taraflarin sorunu karsilikly tanmimlamalarini,
¢coziim onerilerini, gercek ihtiyacglarini, ¢coziime iliskin yasadiklar: kigisel
zorluklart irdelemelerini isteyebilirsiniz. Bu siirecte uzlasma adina nelerden
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vazgecilebilecegine, c¢oziime iliskin karsilikli iistlenilen sorumluluklarin
belirlenmesine yardimci olabilirsiniz. Uzlasilan karara uwyulmadiginda
karsilagilabilecek durumlar: da netlestirmeye yardimct olmaniz ve tiim bu
uzlagmasiirecini aileicinde uyguluyor olmaniz cocugunuzun bu siireci tiim yasam
alanlarina yansitmasina ve sosyal-duygusal gelisimine katki saglayacaktir.”
aciklamasini yapar.

Degerlendirme
Uygulayic1 “Cocuklarimizin isbirligi, yardimlagma ve uzlagma becerilerini

nasil destekleyebiliriz?” sorusunu yonelterek istekli katilimcilardan yanitlarini
alir.
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SOSYAL DUYGUSAL GELiSIMi DESTEKLEME AiLE EGITIM PROGRA@

Program Degerlendirme Siireci

Uygulayicy, katilimcilarin gember seklinde oturmasini ister ve “Elimde
gormiis oldugunuz kutu icerisinde boncuklar bulunuyor. Simdi sizlerden, bu
kutudan istediginiz kadar boncuk almanizi istiyorum.” agiklamasini yapar.
Uygulayici, “Bugiin, sosyal duygusal gelisim aile egitimi programinin
son oturumunu ger¢eklestirdik. Simdi bu programa dair sizde iz birakan
noktalart diistinmenizi ve elinizdeki boncuk sayisi kadar siirece iligkin

duygu, diisiince ve kazanimlarinizi ifade etmenizi istiyorum.” der. Ardindan,
istekli katilimcilardan yanitlarini alir.

Uygulayic1 “Degerli veliler, birlikte ge¢irdigimiz alti hafia boyunca
cocuklarimizin duygularini tamimalari, kisisel ozelliklerini, beklentilerini
fark edebilmeleri ve sosyal duyarliliklarint desteklemek icin neler
vapabileceklerimizi konugstuk. Ayrica, ¢ocuklarimizin sorumluluk alma,
planlama, sorumlu karar verme becerilerinin 6nemini ele alarak bu siirecte
aile tutumlarimin rolii vizerinde de durduk. Sizler de bu programa iliskin
kazanimlarinmizi bizimle paylastiniz” der. Ardindan “Simdi, elinizdeki
boncuklar: size verdigim ipe dizmenizi ve buradan ayrilirken programa
dair kazammlarimizi hatirlatici olmasi dilegiyle yaninizda gétiirmenizi

istiyorum.” agiklamasini yapar ve Ek 4. Oz Degerlendirme Formunu
doldurmalarini saglar.
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EKLER

Ek 1. Gorev Kartlar1 Formu

ol <’ 1. Gorev N lo

Uygulayic1 ¢ember seklinde oturan grup iyelerinden iginde isbirligi,
yardimlasma, takim ¢alismasi temalarini igeren bir hikéye olusturmalarin ister.
Hikaye olusturulurken herkesin sadece bir climle kullanmasina, ciimlelerin
birbiriyle baglantili olmasina ve hikéyenin akici sekilde sitirdiiriilmesine dikkat
edilir. (Istenirse ilk ciimle uygulayici tarafindan verilebilir ve hikaye bir tur daha
devam ettirilebilir).

El &

o ’ 2. Gorev N o

Uygulayici grup tyelerinden herkesin sozlerini bildigi, grup tiyelerinin hep
birlikte soyleyebilecegi bir sarkiya karar vermelerini ister. Bunu yaparken grup
tiyeleri ortak bir sarkida karar kilmali ve birlikte hareket etmelidir. Grup tyeleri
hazir oldugunda ayaga kalkarak veya sahneye ¢ikarak belirledikleri sarkiy1 sdylerler.

’ 3. Gorev N

Uygulayici Ek 3. Catisma Cozme Stratejileri Bilgi Notunda bulunan tanimlar
ile hayvan resimlerinin bulundugu 6rnek olay kartlarini ayr1 ayr1 keserek grup
tiyelerine dagitir. Grup ftyelerinden tanimlari dikkate alarak hangi stratejinin
hangi hayvan resmi ve drnek olay ile eslestirilmesi gerektigini diisiinmelerini ister.
Eslestirmeleri yaparken tiim grubun isbirligi yapmasi ve birlikte karar vermesi
onemlidir.

El &

ol ¢ Alternatif Gorev > s

Uygulayici grup tiyelerinden her birinin farkli bir rakam (1den 9% kadar)
ve matematiksel sembol (arti, eksi, ¢arpi, bolii isaretleri) olmasini ve buna kendi
aralarinda uzlagarak karar vermelerini ister. Uygulayici bir rakam séyler ve grup
tyeleri yanlarina matematiksel sembollerle isbirligi yaparak bu rakama ulagmaya
caligir.

Ornegin; uygulayici 8 rakamini sdyler. 5 rakami, 3 rakami ve arti semboliinii
temsil eden tyeler sinifin bir kdsesine giderek islemi olustururlar. Geriye kalan
rakamlar ve semboller de kendi aralarinda ayni sonuca ulagsmaya ¢alisir. (5+3=8,
4*2=8 , 9-1=8 vb. kombinasyonlar denenebilir. Farkli sayilarla ¢alisma devam
ettirilebilir).
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Ek 2. Yapboz Parc¢alar1
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Ek 3. Catisma Cozme Stratejileri Bilgi Notu

Catigma yasayan bireyler, yasadiklar1 ¢atigmay1 ¢6zmek icin farkli davranis kaliplar:
i¢ine girerler. Giinliik hayatta sik¢a karsilastigimiz catigma ¢6zme yontemleri sunlardir.

(Johnson ve Johnson, 1994).

*Q Ornek Olay: 12-15 yas araligindaki ¢ocugunuz
’ eve yemek vaktinden sonra geliyor.

|
¢ Davranis: Hig sesinizi ¢ikarmaz ve bakalim bu nereye
: kadar gidecek diye beklersiniz.

Sonug: Cocugunuzla yiiz goéz olmadan olay
kendiliginden diizelebilir ancak sorun ciddi ise geg
kalabilirsiniz.

Qﬁrnek Olay: 12-15 yas araligindaki ¢ocugunuz

eve yemek vaktinden sonra geliyor.
[}

§ Davramis: Cocugunuza sevdigi yemekleri yaparsiniz ve
% ¢ok iyi davranirsiniz.

¢ Sonug: Sevdigi yemekler ve ilginiz i¢cin zamaninda
gelmeye baglayabilir ancak ciddi bir sorunla kars:
karsiya olabilir ve ge¢ kalabilirsiniz.

Ornek Olay: 12-15 yas araligindaki ¢ocugunuz
W eve yemek vaktinden sonra geliyor.

Davranis: Cok ge¢ kaldigi icin onu merak ettiginizi
ve yemegi birlikte yemenin sizin i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu soylersiniz.

Sonug: Sizi reddedebilir veya konusmak istemeyebilir
ancak ciddi bir durum varsa zamaninda miidahale etme
sansiniz olur.

Ornek Olay: 12-15 yas araligindaki ¢ocugunuz
<=~ eve yemek vaktinden sonra geliyor.

Davranis: Eve geldiginde bagirip cagirirsiniz, yemek
vermezsiniz.

Sonug: Korkusundan eve gelmeye baslayabilir ya da
davranigint  degistirmeyebilir. Neden ge¢ geldigini
O0grenemezsiniz.

R

0 Ornek Olay: 12-15 yas araligindaki cocugunuz
e ) ove yemek vaktinden sonra geliyor.

Davranis: Uygun bir zamani bulup onunla ilgilenir ve
paylasimlarda bulunarak 6zen gosterirsiniz.

Sonug: Ciddi bir sey varsa sorunu onunla birlikte
¢oziime ulastirabilme, birlikte hareket etme, ona destek
olma soz konusu olabilir. Cok fazla zaman gerektirebilir.

R
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Uyma: Amagtan ¢ok iliskinin bozulmamas: 6nemlidir.

Diger bireyler tarafindan kabul gérmeyi ve sevilmeyi )
beklerler. Kendi isteklerini hi¢ énemsemeyip diger )
insanlarin isteklerini yapmaya ¢aligirlar, insanlar #
incitmekten ¢ok korktuklari icin kendi isteklerini hige
sayarlar, catigmadan kaginirlar.

Uzlagma: Hem iligki hem de ama¢ 6nemlidir. Catisma
¢ozme siirecini her iki tarafin da istek ve ihtiyaglarindan }
tavizler ~vererek ¢ozmeye, uzlagmaya varmayal
caligirlar. Hem kendi amaglarina hem de bireyler ile I#
olan iligkilerine 6nem vererek ikisini de orta seviyede )
korumaya galisirlar.

Zorlama: Onemli olan amaca ulagmaktir. Yalnizca
kendi istek ve ihtiyaglarin1 6n planda tutarak diger )
insanlara da bu istekleri kabul ettirmeye ¢aligirlar. Kendi )

amaglarini her seyin tistiinde tutarlar. [

Uyma: Amagtan ¢ok iliskinin bozulmamas: 6nemlidir.
Diger bireyler tarafindan kabul gérmeyi ve sevilmeyi
beklerler. Kendi isteklerini hi¢ onemsemeyip diger )
insanlarin isteklerini yapmaya ¢aligirlar, insanlari)
incitmekten ¢ok korktuklar: i¢in kendi isteklerini hige !
sayarlar, catismadan kaginirlar.

Isbirligi: Iliskiden iist diizeyde keyif alinmast igin |
amaglarin  kullanilmasidir. Her iki tarafin da istek)
ve ihtiyaglarin1 géz Ontine alarak catismaya ¢oziim )
getirirler. Amaclara 6nem verdikleri gibi iliskilere de!
Onem verirler.



SOSYAL DUYGUSAL GELISIMI DESTEKLEME AILE EGITIM PROGRAMI
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Ek 4. Oz Degerlendirme Formu

Degerli veliler,
Bu form sosyal duygusal gelisimini destekleme aile egitim programi kapsaminda alt1 oturumda
uygulanan etkinlikleri degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Formu cevaplarken her

maddenin karsisinda yer alan “Cok az”, “Az”, “Orta”, “Iyi”, “Cok Iyi” ifadelerinden size en uygun
segenegin altina “X” isareti koyunuz. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

- 3 < =
o A QR E
B~ ) o|=|=

O o
1 | Ozel yetenekli cocuklarin sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini 6grendim.

N8}

Sosyal duygusal 6zelliklerinin ¢ocugun gelisimine etkilerini fark ettim.

3 | Sosyal duygusal gelisim 6zellikleri agisindan ¢ocugu tanimanin énemini fark ettim.

Cocugun sosyal duygusal beceriler agisindan kendini degerlendirmesinin 6nemini
fark ettim.

Cocugun duygularini tanimasinin énemini fark ettim.

Cocugun duygularini ifade etmesini desteklemenin 6nemini kavradim.

Cocugun duygularini ifade etme yollarini bilmesinin 6nemini fark ettim.

Cocugun kendini gergekgi algilamasinin énemini fark ettim.

O |0 ||| W»

Cocugun giiclii ve gelistirilebilir 6zelliklerini fark etmesinin 6nemini 6grendim.

Cocugun bagkalarinin duygularini anlamasinin sosyal duygusal gelisimine katkilarini
fark ettim.

11 | Cocugun bireysel farkliliklara saygi duymasinin 6nemini fark ettim.

12 | Cocugun sosyal duyarliligini gelistirmenin 6nemini 6grendim.

13 | Olumlu davranislari takdir etme konusunda rol model olmanin 6nemini 6grendim.

Cocuga sosyal farkindalik becerilerini deneyimleyebilecegi ortamlar sunmanin

14 | x- o= 20 .
6nemini 6grendim.

15 | Duygular1 yonetmenin 6nemini 6grendim.

16 | Cocugun duygularini yonetme siirecinde destek sunma yollarini fark ettim.

17 | Cocugun sorumluluk almasinin sosyal duygusal gelisimine etkilerini fark ettim.

18 | Sorumluluk alabilmede ¢ocugunu desteklemenin yollarini 6grendim.

19 | Karar verme siirecinde aile tutumlarinin etkisini fark ettim.

Cocugun karar verme siirecinde farkli segenekleri degerlendirmesi gerektiginin

20| Snemini fark ettim.

51 | Gocugun karar verme siirecinde kendi haklariyla birlikte bagkalarinin haklarini da
gozetmesinin 6nemini 6grendim.

55 | Kararlarinin olas sonuglar1 hakkinda ¢ocugun sorumluluk almas: gerektigini fark

ettim.

23 | Cocugun etkili iletisim becerilerini kullanmasini desteklemenin 6nemini fark ettim.

24 | Aile i¢inde bag kurmanin sosyal duygusal gelisime etkisini fark ettim.

25 | Cocugun is birligi yapmasinin sosyal duygusal gelisim agisindan 6nemini fark ettim.

26 | Cocugun yardim saglama ve isteme becerilerini desteklemenin 6énemini fark ettim.

27 | Cocugun uzlagma becerisini gelistirmesini desteklemenin 6nemini grendim.
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